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KALENDARZ NARCIARSKI PZN 


- Kalendarz narciarski PZN-u przez 


ło vademecum każdego "narciarza, 

ło więż organizacyjna, która łącry 
narciarza z centralą PZN-u, io orga- | 
nizacyjnie uporządkowane polskie nar- 
ciarstwo, — ło propaganda narciarska 
wszerz wśród niesłowarzyszonych. | 


lat dwadzieścia polskiego narciarstwa 


*| udowodnił swą potrzebę i siłę organi- 


zacyjną. 

Zarząd Główny PZN uważał za swój | 
abowiqzek wydanie kalendarza już 
w pierwszym roku powojennym pa. 
sześcioletniej przerwie. 


/„Oddając kalendarz da użytku społe- 


czeńsiwa polskiego, jestem głęboko 
przekonany, że spełni on swój cel. 


DR ALEKSANDER BONIECKI 
` Яғегеѕ PZN 


SZEŚCIOLETNIA WOJNA ZABRA- 
ŁA Z NASZYCH SZEREGÓW 
WIELU NARCIARZY, KTÓRZY 


POLEGLI NA POLACH WALK, 
ZGINĘLI ŚMIERCIĄ MĘCZEŃSKĄ 


W WIĘZIENIACH I OBOZACH 


KONCENTRACYJNYCH. 
NARCIARSTWO POLSKIE PO- 
NIOSŁO PRZEZ ŚMIERĆ ICH 
DOTKLIWE | NIEPOWETOWANE 
STRATY. ' 


CZEŚĆ ICH PAMIĘCII 


Drukarnia Br. Pom. Med. _ ul. Grzegórzecka 
M. 10901, 10902 
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| WŁADZE I INSTYTUCJE POLSKIEGO 
| ZWIĄZKU NARCIARSKIEGO 


RADA NARCIARSKA PZN 


` Prezes: dr Aleksander Boniecki, pierwszy 
wiceprezes vacat, drugi wiceprezes: 1ed. 
y Maksymilian Statter trzeci wiceprezes: mgr. 
Stefan Kisieliński, czwarty wiceprezes: Igna- 
| cy Bujak, sekretarz generalny: mgr. Bolesław 
Pinożyński, zastępca sekretarza: Tadeusz Bu- 
kowieckłi, skarbnik: Tadeusz Kozień, zastępca 
skarbnika: Kazimierz Lewandowski, człanko 
wie: Alberti Adam, red. Arczyński Ferdy- 
_ папа, Boski Władysław, dr (Dorawski Jan, 
inż. 'Dudryk Maksymilian, dr Figna Józef, 
inż. Gołogóreki Daniel, Janiszewski Alfred, 
red. Łęski Fryderyk, dr 'Macudziński Bo- 
lesław, Matus Jerzy, Oppenheim Józef, 
ür Orzelski Tadeusz, mjr. Roganowicz Broni- 
sław, Rzeszot Stefan, inż, Schneigert Zbigniew, 
Szełigowski Józef, dr Załuski DA red, 
Zięba Stanisław. 


ZARZĄD GŁÓWNY PZN 


Przewodniczący: dr Aleksander Boniecki, 
I zastępca przewodniczącego: inż. Daniel Go- 
łogórski, II zastępca przewodniczącego: mjr. 
Bronisław Roganowicz, sekietarz: mgr. Bole- 
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sław Pirożyński, zastępca sekretarza: Tadeusz 
Bnkowiecki, skarbnik: Tadeusz Kozień, za- 
stępca «karbnika: Kazimierz Lewandowski, 
członkowie: Rospond Stanisław, Rzeszot Ste- 
fan, Ustupski Jerzy. 


KOMISJA REWIZYJNA PZN 


Członkowie: mgr. Fuchsa Zygmunt, Leszko 
Ludwik, Każmierczak, mgr. Mączka Witold, 
Zwoliński Tadeusz. 


KOMISJA SPORTOWA 


Przewodniczący: Płonka Zbigniew, zastępra 
przewodniczącego: Rybicki Stanisław, sekre- 
tarz: Romański Andrzej, zastępca sekretarza: 
Węgrzyn Zofia. — Członkowie miejscowi: 
Apollo Henryk, dr Gerhardt Andrzej, dr Hu- 
czyński Janusz, Jasiński Janusz, mgr. Ка- 
sprzyk Artur, dr Kotucha Roman, Ryszówna 
Nola, Strychalski Zygmunt, Ustupski Jerzy. — 
Członkowie zamiejscowi: Mamuisarz Stanisław, 
Orlewicz Marian, Szeligiewicz Marian, 


KAPITAN ZWIĄZKOWY PZN 
Mgr. Kasprzyk Artur. 


KOMISJA WYSZKOLENIOWA 


Przewodniczący: mgr. Kasprzyk Artur, za- 
stępca przewodniczącego: Orlewicz Marian, 
sekretarz: Sztolf Tadeusz, zastępca sekretarza: 
mgr. Kalinowska Wanda, członkowie: kpt. Pa- 
wlik Bruno, Ustupski Jerzy, mgr. Bugajski 
Jan, Sztolf Łucja, Szeligiewicz Kazimierz, le- 
karz: dr Jaworski. Władysław, prócz tego ро 
1-ym delegacie z okręgów. b 
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KOMISJA TURYSTYCZNA PZN 


Przewodniczący: mgr. Bojcun Władysław, za- 
stępca przewodniczącego: mgr. Breuer Stani- 
"sław i Leszko Ludwik sekretarz: Bukowski 
Włodzimierz, członkowie: Jaworzyński Józef, 
dr Klimaszewski Mieczysław, Małachowski 
Bohdan, Oppenheim Józef, Węgrzyn Zofia. 


KOMISJA LEKARSKA PZN 


Przewodniczący: doc. dr Zaremba Juliusz, 
zastępca przewodniczącego: dr Sidorowicz Sta- 
nisław, sekretarz: dr Korta Stanisław, człon- 
'kowie: dr Bochenek Jan, dr Huczyński Janusz, 
dr Kotucha Jan, dr Oszacki Jan, dr Przyłuska 
Тођа, dr Wolański Józef, dr Zając Leon, człon- 
kowie zamiejscowi: dr Bejnarowicz Julia, 
dr Nowicka Wiktoria, dr Spławiński Jan, 
dr Lankosz Józef, 


KOMISJA MŁODZIEŻOWA PZN 


Przewodniczący: dr Jan Figna, zastępca prze- 
wodhiczącega: mgr. Bugajski Jan, sekretarz: 
Leszek Wyspiański, członkowie: prof. Leszko 
Ludwik, prof. Hanula Franciszek, instr. Pj- 
опа Janina, Ustupski Jerzy, Socha Stani- 
sław, 


KOMISJA WYDAWNICZA 


Red. Habzda Stanisław, red. Targosz Antoni, 
mgr. Danielak Zbigniew, Strychalski Zygmunt. 
KOMISJA ORGANIZACYJNA 

Dr Macudziński Bolesław, Bukowiecki Ta- 


deusz, mgr. Pirozyński Bolesław, Węgrzynów- 
na Zofia. 


PRZYJMOWANIE KLUBÓW 
| | SEKCYJ 


JAK TOWARZYSTWO ZOSTAJE 
CZŁONKIEM PZN 


Polski Związek Narcjarski zrzesza jedynie 
organizacje, zajmujące się  naraiarstwem. 
W słatutach tych oerganizacyj musi być wy- 
rażnie zaznaczone uprawianie narciarstwa 
względnie narciarstwo jako główny cel. sta- 
tut Polskiego Związku Narciarskiego rozróżnia 
trzy grupy członków zwyczajnych ($ 6 statu- 
tu PZN). 


-GRUPY CZŁONKÓW 


Do pierwszej grupy są zaliczone Kluby i To- 
warzystwa narciarekie, oparle па samodziel- 
nych statutach, zatwierdzonych przez władze 
pańeiwowe. 

Do grupy drugiej są zaliczone Sekcje (O4- 
działy) narciarskie wszelkiego rodzaju tewa- 
rzystw turystycznych, zimowych, ogólno-spho1- 
towych ub innych w statutach których mie- 
dzy innymi “celami — są wymienione także 
cele uprawiania i popierania narciarstwa oraz 
możność zawiązywania Sekcyj. Sekcje te mogą 
ztzeszać jedynie członków zwyczajnych pełno- 
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prawnych swych organizacyj macierzystych 
i muszą mieć regulaminy zatwierdzone przez 
onganizacje macierzyste. Poza tym organizacja 
macierzysta osobną deklaracją bierze odpo- 
wiedzialność materialną za swą Sekcje (Od- 
ział). 

Do grupy trzeciej zaliczone mogą być sek- 
cje (Oddziały) narciarskie stowarzyszeń i or- 
ganizacyj PW. і WF, klubów Harcerstwa oraz 
organizacyj społeczno-wychowawczych miło- 
dzieży. Do grupy trzeciej zalicza Rada Nar- 
ciareka osobną Беру, na prośbę danej orga- 
nizacji. Й 


WARUNKI 


Organizacje, które pragną wejść w poczet 
członków Polskiego Związku Narciarskiego, 
muszą dopełnić zasadniczego warunku zrzesze- 
nia przewidzianej statutem liczby osób. Liczba 
ta wynosi w miejscowościach, w których nie 
istnieje jeszcze członek PZN tej samej gru- 
py — 20 osób, w miejscowości zas, w kórej 
«istnieje członek PZN tej samej grupy — 50 
osób ($ 11 statutu PZN). _ 

Ponadto należy uiścić wpisowe w wysokości 
21. 500.—, W razie nieprzyjęcia, wpisowe Zo- 
stanie zwrócone ($ ii statulu PZN). 

Sekcje i Oddziały onganizacyj młodzieżowych 
wpłacają wpisowe 'w wysokości zł 200.—. 


ZGŁOSZENIA: 


Zależnie od przynależności do danej grupy, 
kandydal na członka PZN składa podanie 2a0- 
patrzone w odpowiednie dokumenta ($ 11 sta- 
tutu PZN). 


Samodzielny Klub (Towarzystwo) narciarski 
do podania załącza: 1) deklarację, zobowiązu. 
jącą do bezwzględnego przestrzegania statulu, 
regulaminów przepisów PZN oraz wszelkich 
zarządzeń władz Związku; 2) własny, za- 
twierdzony przez władze państwowe Statut, 
z podaniem władzy zatwierdzającej, liczby 
i daty zatwierdzenia; 3) skład swego zarządu; 
4) listę osób zrzeszonych; 5) sprawozdania 
z dotychczasowej działalności. 

Sekcja narciarska (Oddział) do podania za- 
łącza: 1) deklarację, zobowiązującą do bez- 
względnego przestrzegania statutu, regulami- 
nów, przepisów PZN oraz wszelkich zarzą- 
dzeń władz Związku; 2) statut organizacji ma- 
cierzystej, zatwierdzony przez władze pań- 
stwowe, z podaniem władzy zatwierdzającej, 
"liczby i daty zatwierdzenia; 3) skład zarządu 
organizacji macierzystej; 4) regulamin Sekcji 
(Oddziału), zatwierdzony przez organizację 
macierzystą; 5) skład zarządu Sekcji (Od- 
działu); 6) listę, osób, zrzeszonych przez Sek- 
cję (Oddział); 7) sprawozdanie z dotychcza- 
sowej działalności Sekcji; 8) oświadczenie 
organizacji macierzystej, że ponosi pełną od- 
powiedzialność materialną za swą Sekcję (Od- 
dział). ` 

Sekcja (Oddział) narclarska stowarzyszeń 
i organizacyj PW i WF, klubów Harcerstwa 
oraz rganizacyj  społeczno-wychowawczych 
młodzieży do podania załącza: 1) deklarację, 
zobowiązującą do bezwzględnego przestrze- 
gania statutu, regulaminu, przepisów PZN 
oraz wszelkich zarządzeń władz Związku; 
,2) statut organizacji macierzystej, zatwier- 


19 


dzony przez władze państwowe, z podaniem 
władzy zatwierdzającej, liczby i daty za- 
twierdzenia; 3) skład zarządu Sekcji (Od- 
działu; 3) sprawozdanie z dotychczasowej 
działalności; 5) listę osób, zrzeszonych przez 
Sekcją (Oddział); 6) regulamin Sekcji (Ode 
działu), zatwierdzony przez zarząd organi- 
zacji macierzystej lub władzę przełożoną; 7) 
oświadczenie członków zarządu organizacji 
macierzystej lub władzy przełożonej, że po-, 
nosi odpowiedzialność materialną za swą 
Sekcję (Oddział); 8) skład zarządu onganiza- 
cji macierzystej łub władzy przełożonej. 


PRZYJĘCIE DO PZN. 


Przyjmuje do Związku ($ 1i Statutu PZN) 
Rada Narciarska PZN; zaliczając równocze- 
śnie do odpowiedniej grupy. Kandydat, od- 
powiadający warunkom grupy trzeciej, może 
wyrazić życzenie zaliczenia do grupy drugiej. 
Rada Narciarska przyjmuje członków zwy- 
czajnych PZN większością 2/3 głosów. Rada 
Narciarska może odmówić przyjęcia bez po- 
dania powodów, przy czym  nieprzyjetemu 
kandydatowi przysługuje prawo odwolania 
się do Walnego Zjazdu Delegatów, który Toz- 
strzyga w głosowaniu tajnym większością 2/3 
głosów. 


OPINIA OKRĘGU PZN. 


Kandydat na członka składa podanie za po- 
średnictwem właściwego okręgu PZN, który 
przesyła je wraz z opinią Radzie Narciar- 
skiej, “za pośrednictwem Zarządu Głównego 
($ 11 Sbalutu PZN). 
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ESAKA UB ON 


(Cyfra arabska oznacza stały. numer porząd- 
kowy danega towarzysiwa w ewidencji Polskiego 
Związku Narciarskiego. Cyfra rzymska w nawiasie 
oznacza przynależność okręgową danego lowarzy- 
siwa, Numeracja Okręgów: I — Warszawski, || — 
Podhalański, III — Krakowski, IV =~ Śląska- 
Dąbrowski, V — Przemysko-Rzeszowski, VI — Pa- 
morski, VII — Dolnośląski). 


1. (MH)-Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa 
Tatrzańskiego — Zakopane, Krupówki, 
Dworzec Tatrzański. 

2. (Ill) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiqz- 
ku Sportowego — Kraków, al. Mickiewicza, 
Akademia Górnicza. 

3. (11) Tatrzańskie Towarzystwo Narciarzy — Kra- 
ków, ul. Jagiellońska 11. 

4,(IV) Sekcja Narciarska przy Śląskim Oddziele 
Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego 
«Wałra» — Cieszyn. 

5. (1) Warszawski Klub Narciarski — Warszawa, 
ul. Mokołowska 51]53 m. 8. + 

&. (lil) Harcerski Klub Narciarski — Kraków, ul. 
Krupnicza 12. < 

7. (I!) Sekcja Narciarska Raboiniczego Klubu 
Sportowego «Legia» — Kraków, Kremerow- 
ska 8 m. 12 


8. (Н) Sekcja: Narciarska Towarzystwa Ѕрогіоме- 
go «Wisła» — Zakopane, Kościuszki. 


9. (III) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sparłowe- 
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„(l 
„(I 
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go «Wisła» — Kraków, Floriańska 47. (Fm* 
Voigi). 

V) Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa 
Tatrzańskiego — Biała Krakowska — Bielsko, 


Nad Niwką 23. 


‚ (Il) Oddział Narciarski Towarzystwa GRA 


słycznego «Sokół» — Zakopane. 


. (Il) Narciarski Klub Zjazdowy — PA 


Krupówki, Fm. Fr. Bujak. 


‚ (П) Harcerski Klub Narciarski — Zakopane 
. (П) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sporto- 


wego «Wisła» — Szczawnica, Sanałorium. 
Palskiega Czerwonego Krzyża. 


П) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimna 
słycznego «Śakół» — Jasło, Kasa Oszczęd 
ności, Tadeusz Gorbacik. 

(l) Sekcja Narciarska Zwiqzku Zawodowega: 
Pracowników Skarbowych — Warszawa, 
ul. Lindleya 14, Arkadiusz Kolanek. 


(1) Sekcja Narciarska Akademickiego Związku 
Sporłowego — Warszawa, Polna 50. 

V) Śląski Klub Narciarski — Kałowice, 

П) Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa 
Tatrzańskiego — Kraków, ul. Połockiego 5. 


(l) Sekcja Narciarska Klubu “Sportowego 
«L. Geyer» — Łódź, Państwowe Zakłady 
Przemysłu Bawełnianego L. Geyer. 


V) Kłub Narciarski «Szczyrk» — Szczyrk, Ko- 


misja Klimatyczna. 


(1) Sekcja Narciarska: Akademickiego Klubu 
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. (IV) 
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„(Il 


(1) 
. (I 
. (Il) 
(П) 


(1) 


Sporloweqo — Poznóń, ul. Armii Czerwo- 
nej 7, Bratnia Pomoc S. S. 5. 


Harcerski Klub Narciarski ж Nowy Targ. 


Harcerski Klub Narciarski — Kaławice, 
ul. Plebiscytowa 1: ` 


Klub Narciarski Pracowników Centralnego 
Zarzadu Przemysłu Węglowego — Kato- 
wice, ul. Powsłańców 46, pok. 41. 

Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu 
Sporłowego «Chełmek» — Chełmek, Fa- 
bryka Bała. 

Sekcja Narciarska Akademickiego Związku 
Sporłowego — Łódź. 

Sekcja Narciarska Kolejowego Klubu Spor- 
lowego — Zakapane. 

Sekcja Narciarskó przy Związku Zawodo: 
wym Łeśników «Leśnik» — Zakopane. 
Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu 
Sporłowego «Związkowiec» — Kraków, Ry- 
nek Główny 34, oficyna |1 p. 

Sekcja Narciarska Milicyjnego Klubu Spor- 
łowego — Warszawa, Karowa 14|16, Zo- 
rząd Poliłyczna- Wychowawczy. 


KAŻDY NARCIARZ 


WINIEN BYC ZRZESZONY 

W TOWARZYSTWIE» 
N NALEŻĄCYM 

DO POLSKIEGO ZWIĄZKU 

NARCIARSKIEGO 


uyo SZ КОЕ E VISSINE 


s 


OFICJALNA LISTA SĘDŻIÓW PZN? 


Zgodnie z postanowieniami regulaminu spor- 
towega ogłasza Komisja Sportowa poniższą 
listę sędziów z ważnością na sezon narciarski 
1945 46. 

Wszyscy sędziowie są obowiązani podać do 
dnia 31 maja 1946 r. sprawozdanie ze swych 
czynności w sezonie, tudzież zawiadomić, 
w jakim Towarzystwie należącym do PZN są 
Zrzeszeni (numer legitymacji PZN i numer na- 
lepki na sezon 1945/46). Informacje te wraz 
z ewentualnymi zmianami dat personalnych 
miejsca zamieszkania itp. należy przesłać pod 
dresem Komisji Sportowej Polskiego Zwią- 
zku, Narciarskiego, Kraków, ul. Basztowa 6. 


SĘDZIOWIE MIĘDZYNARODOWI 


Dr, Boniecki Aleksander, Bujak Franciszek, 
Kisieliński Stefan, Dr. Lankosz Józef Kazi- 
mierz, Dr. Macudziński Bolesław, Płonka 
Zbigniew, Inż. Schiele Kazimierz, Płk. Wa- 
gner Franciszek, Dr. Załuski Kazimierz, Zu- 
bek Stanisław. 
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Il SĘDZIOWIE ZWIĄZKOWI 


Alberti Adam, Boczar Mieczysław, mgr. 
Bojcun Władysław, Bośniacki Zygmunt, mgr. 
Breuer Stanisław, Bujak Zygmunt, Bujak 
Józef, dr. Dorawski Jan, ‘Górski Stanisław, | 
lek. Htuczyński Janusz, mjr. Kasprzyk Artur. 
dr. Kowenicki Stanisław, Kozdruń Міес2у= 
sław, Leisten Zygmunt, prof. Leszko Ludwik, 
Nitribitt Roman, Oppenheim Józef, Paudyn | 
Tadeusz, kpt. Pawlik Bruna, Pawłowski Í 


szek, Ryszówna Nela, Schiele Aleksander, 
inż. Stobiecki Tadeusz, SSzałowska-Loteczko- 
wa Janina, Ustupski Jerzy, Węgrzyn Zofia, 
Witeszczak Wacław, Wayna Stanisław, Way- 
ua-Orlewicz Marian, Wróbel Tomasz, Zaja- 
czek Władysław, Zdyb sine, Zubek Sta- 
nisław. 


oma 


lli SEDZIOWIE OKREGOWI 


Apollo Henryk, Bąbała Władysław, Behe- 
nek Franciszek, Biernakiewiczowa Jadwiga, 
Bukowski "Włodzimierz, Cybulski Jan Czech. 
Władysław, Dantelczyk Leonard, Demel Ma- 
ciej, Faden Józef, Gąsior Antoni, dr. -Ger- 
hardt Andrzej, Gorczyńska Anton'na, Grela 
Witold, Huk Sławamir, Jasiński Janusz, Ja- 
worzyński Józef, Jazowski Andrzej, Jędruch 
Bronisława, Kalicińska Janina, Karpowicz 
Adam, Knc bloch Apolinary, inż! Kołder Wła- 
dysław, mgr. Korzeniowski Rudolf, Kozień ` 
Tadeusz, Lachman Rudolf, Lorek Eugeniusz, 
dr. Łaba Włodzimierz, Mandula Franciszek, 
inż. Mendocha Roman, Merta Stanisław, Min- 
kowski Aleksander, Ochotnicki Edward, Ostro. 
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wski Mieczysław, Pisz Bronisław, Płonka 
Franciszek, dr. Popielówna Irena, Retinger 
Zofia, Rubinowski Rudolf, Rybicki Stanisław, 
Rybka Aleksander, Siemianowski Tadeusz, 
Słomski Jan, Słowiak Władysław, Słrpczyń- 
ski Antoni, Smełty Artur, „Stachowicz Wia- 
dysław, Stopka Władysław, Strycharzewski 
Aleksander, Sum Leon, Świerzyńska Marla, 
Szafer Przemysław, Szczurek Marian, inż. 
Tarchelski Bolesław, inż. Wałczak Janusz, 
Weber Alfred,” dr. Werner Karol, Wojnar Jó- 
zef, Wróbel Tomasz, Wusatowski Zygmunt, 
Woźniakiewicz Tadeusz. 


INSTRUKCJA SĘDZIOWSKA 


POSTANOWIENIA OGÓLNE 


$ 1. Sędzia narciarski jest to osoba upo waż= 
niona przez P. Z. N. do kontroli nad zgodnym 
z regulaminem uczestnictwem w zawodach nar- 
ciarskich i przebiegiem tychże, do zebrania 
danych, na podstawie których orzeka kolejność 
zwycięzców, do stwierdzenia rzetelności kon- 
kurencji oraz do rozsfrzygania wszystkich 
spraw przewidzianych regulaminem zawodów 
w zakresie jego kompetencji, 
$ 2. Sędzią narciarskim może być 4soba peł- 
‚ noletnia, zrzeszona w P. Z. N., o nieposzlako- 
"wanej przeszłości, charakterze i poziomie тох 
ralnym, o ogolny wykształceniu, która wyka: 
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zuje się znajomością regulaminów w praktyce. 


„A teorii oraz zostanie mianowana przez P. Z. N, 


i umieszczona w oficjalnej liście ewidencyjnej. 

$ 3. Do sędziowania w zawodach nartiaTr- 
skich upoważnieni są jedynie sędziowie PZN, 
podani przed każdym sezonem narciarskim 
w oficjalnej liście sdziów, P. Z. N., wydanej 
przez Komisję Sportową Polskiego Związku 
Narciarskiego. 

$ 4. Sędzia narciarski orzeka według swego 
sumienia nieodwołalnie o kwestii faktów i od 
wyroków jego nie ma odwołania, za wyjątkiem 
wypadku naruszenia statutu i regulaminu spor- 
towego PZU łub FIS. 

$ 5. Sędziów PZN obowiązują wszelkie pra 
wa i RE jakie wynikają z regula.mnów, 
zatwierdzonych i ustalonych przez PZN. 

$ 6. Sędziowie, PZN 6trzymują legitymację 
oraz przepisową odznakę sędziowską w warun- 
kach ustalonych przez PZN. 

$ 7. Sędziego nerciarskiega powołuje do wy- 
konywania czynności Okręg Narciarski luk 
PZN z listy, która ukazuje się przed każdym 
sezonem naroiarskim. 

§ 8. Sędziowie narciarscy, Którzy bez dosta- 
tecznych powodów nie sędziują lub widocz- 
mie осіасаја się w swych czynnościach, mo- 
gą być skreśleni z listy sędziów PZN na wnio- 
sek odnośnych O. N. 

$ 9. Sędziowie narciarscy) podlegają рой 
względem dyscyplinarnym. i ewidencyjnyra 
Wydziałowi Spraw Sędziowskich Komisji Spor- 
towej PZN. 
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PODZIAŁ SĘDZIÓW 


$ 10. Sędziowie narciarscy dzielą się na. 
Sędziów międzynarodowych akręgowych, 
związkowych, kandydatów. 

$ 11. Sędziów międzynarodowych zatwierdza 
FIS na wniosek PZN, który wybiera ich z po- 
śród sędziów związkowych Ilość sędziów mię- 
dzynarodow ych „ograniczona jest do 10-ciu. 

$ 12. Sędziów związkowych powołuje PZN 
z listy sędziów okręgowych, kierując się kwa- 
lifikacjami, doświadczeniem i aktywnością 
w sporcie natciarskim. 

$ 13. Sędzią Okręgowym może zostać osoba, 
posiadająca warunki podane w Š 2 na podsta- 
wie egzaminu oraz wniosku Okręgowej Komi- 
sji Egzaminacyjnej, zatwierdzonego przez PZN. 

$ 14 Okręgowe Komisje Egzaminacyjne 
mrzędują stale przy zarządzie każdego Okręgu 
Narciarskiego, a w miarę potrzeby w tych 
miejscowościach, w których Wydział Spraw 
Sędziowskich KS PZN uzna za potrzebne. 

Art. 1. Skład Komisji stanowi 2-ch ерташј- 
natorów, sędziów związkowych i przewodniczą- 
cy Okręgu, Narciarskiego, który może przewod. 
niotwo oda jednemu z sędziów związko- 
wych. \ Р 

Art. 2, Skład Komisji Egzaminacyjnej winien 
być zatwierdzony przez Komisję Sportową 
PZN i ogłoszony przed 1. XII. każdego roku. 

Š 15. Zakres egzaminu. Okręgowa Komisja 
Egzaminacyjna przyjmuje zgłoszenia kandy- 
datów do 20. XII. każdego roku, Zgłoszenia 
powinny zawierać: 

Art. 1. Imię i nazwisko kandydata, jego та- 
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wód, datę i miejsce urodzenia, adres, narodo- | 
wość і stosunek do służby wojskowej, przyna- 
leżność klubową (nr. legitymacji PZN, kiedy 
rozpoczął naukę jazdy na nartach i pod czyim 
kierownictwem. 

Czy przeszedł kursy narciarskie, sędziowskie. 

Czy startował w zawodach narciarskich (sko= | 
ki, biegi zjazdowe). + 

Czy działa w innych gałęziach sportu w cha 
rakterze Sędziego. l 

Czy może sędziować na kżde wezwanie 
w miejscu swego zamieszkania? 
| Czy może sędziować na każde wezwanie po- 
za miejscem zamieszkania? 

Art. 2. Na podstawie zgłoszeń Ogręgowa. 
Komisja Egzaminacyjna zawiadamia na pi- 
śmie kandydatów © dopuszczeniu względnie 
niedopuszczeniu do egzaminu oraz o terminie 
egzaminu. Komisja może nie podać powddów 
nieprzyjęcia kandydata któremu przysługuje 
odwołanie do Komisji Sportowej PZN, której 
decyzja jest ostateczna, Komisja Sporlowa 
PZN maże również nie podać powodu swej 
decyzji. 

Art, 3. Egzamin. dzieli sie na teoretyczny 
(piśmienny i ustny) i praktyczny. 

Art. 4. Część teoretyczna obejmuje 2пајо- | 
mość: 

1) organizacji PZN, FIS, ON PZN (statut 

i regulaminy), 

2) regulaminów sporlowych PZN i FIS, | 

3) przepisów odznaki za sprawność, nizin: 

nej i zjazdowej PZN, 

4) instrukcji sędziowskiej, 
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5) zasad organizacji zawodów, traktowania 

biegów i profilowania skoczni. 

Arl. 5. Poza egzaminem teoretycznym wyma- 
gany jest egzamin praktyczny, klóry polega 
na sędziowaniu w zawodach pod okiem dele- 
gata Komisji Egzaminacyjnej przynajmniej 
w jednych zawodach narciarskich, 

Art. 6. Z egzaminu praktycznego mogą być 
zwalnieni zawodnicy PZN odnośnie biegów 
czy skoków, w zależności w jakich konkuren- 
cjach startowali. 

Art. 7. Członkowie Komisji Egzaminacyjnej, 
o ile dokonują egzaminów poza miejscem za- 
mieszkanuia, mogą otrzymać zwrot kosztów 
podróży i utrzymania. 

Art. 8. Taksy egzaminacyjne mogą być po- 
bicrame jedynie na pokrycie rzeczywistych ko- 
sztów opłacenia przyjazdu Komisji Egzamina- 
cyjnej. 

Art 9. Za samo egzaminowanie członkowie 
Kom. Egzaminacyjnej nie mogą pobierać żad- 
nych opłat. 

Art. 10. Po dokonanych egzaminach przewod- 
niczący Okręgowej Kom. Egzaminacyjnej prze- 
syła rezultaty w formie wyczerpującego pro- 
lukółu z wypracowań liandydatów wraz z od- 
powiednim wnioskiem do Wydziału Spraw S€-, 
dziowskich Komisji Sportowej PZN. 

$ 16. Weryfikację przeprowadza Komisja 
Sportowa PZN i podaje w oficjalnych komu- 
nikatach, 

$ 17. Art. 1. W miejscach odległych od sie- 
dziby Okręgu Narciarskiego, Okręgowe Komi- 
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minu sędziów-kandydatów. 

Art. 2. Sędziowie kandyaci uprawnieni są do 
sędziowania w biegach narciarskich (о od- 
znakę za sprawność i nizinnąj. 

Art. 3. Sędziowie kandydaci mianowani (są 
na okres jednego roku, poczem muszą poddać 
się ЧУР ЕДЕ 


UPRAWNIENIA SĘDZIÓW PZN 


$ 18. Art. 1. Sędziowie międzynarodowi wad 
dziują w zawodach międzynarodowych w ке 
oraz zagranicą, na które desygnuje ich PZN. 

Art. 2. Sędziowie związkowi sędziują na 
wszelkfcn zawodach w kraju (także międzyna- 
rodowych) o charakterze mistrzostw. 

Ari. 3. Sędziowie okięgowi sędziują w KE 
wodech urządzanych przez kluby w konku 
rencji krajowej. à 

Art. 4. Sędziowie kandydaci sędziują wy- | 
łącznie w biegach. 

5 19. Wszystkie osoby, które decydują о xo- | 
lejności zwycięzców w zawodach narciarskich, f 
inuszą być kwalifikowanymi sędziami PZN. Re: | 
ezta funkcji na zawodach narciarskich | 
być uzupełniona z grona sędziów kandydatewy 
lub pomocników niekwalifikowanych. 

$ 20. Następujące funkcje w zawodach nar- 
ZE BRA muszą być obsadzone przez sędziów 

. . IN. т 

a) odnośmie biegów: starter, celowniczy, 

Mmorący czas »(chronometry), punkty kon- ` 
trolne na trasach, 

b) odnośnie skoków: kiercwrik konkursu 
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sje Egzaminacyjne mogą mianować bez А 


skoków, 2 iub 3-ch sędziów orzekających 
o stylu, 2 lub więcej mierzących dhr 
gość skoków. 


ZADANIA SĘDZIÓW PZN 


$ 21. Art. 1. Sędzia PZN winien prócz wy- 
konywania funkcji ściśle cędziowskich, jak 
mierzenie czasów itp. zająć sie współprącą 
w przygotowaniu techniczno-spartowej strony 
zawodów, do których został delegowany. Sq- 
dziawie ' biorący ud-iał w zawodach winni 
wchodzić w skład Komitetu Organizacyjnego, 
obejmując dział komisji technicznej, a następ- 
nie powińni przejść do kierownictwa zawodów, 
tworząc Kolegium Sędziowskie. a 

Art. 2. Sędziowie są zobowiązani do stwier- 
dzenia przed zawodami w formie protokołu, 
załączonego do sprawozdania z zawodów, że: 
zbadali prawomocność zgłoszeń na podstawie 
legitymacyj zawańitiiczych co do przynależna- 
ści klubowej oraz obowiązkowych badań po- 
radni lekarskich, podziału na klasy według 
zaszeregowania przez Komisję Sportową PZN. 
b) Sprawdzenia, czy zawody pod względem 
nazwy, treści i programu są zgodne 2 regula- 
minem PZN łyb FIS, i 
c) zaaprobowania trusy odnośnie długości 
różnicy wzniesień, stromości i bezpieczeń- 
stwa — wyznaczenie i przygołowanie tras jest 
wystarczające tak śladem jak i chorągiewkami, 
d) wyznaczenie punktów kóntrolnych, od- 
żywczych i sanitarnych jest celowe, chrono- 
metry zdatne do użytku, i sskantrolowane, 

е) wyposażenie materiałowe, јак numery 
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startowe, opaski dla: funkcjonariuszy są przy- 
gotowane i celowe, 

f) skocznia posiada licencje KS PZN (o ile 
pozwala na skoki ponad 35 m), 

g) jest zdatna do użytku М przygotowana do 
konkursu, 

h) wyposażon: materiałowo (tablice odle- 
głości, linv dla schodkujących zeskok, ogro- 
czenia itp.). 

$ 22. Po zawodach sedziowie mają obowią- 
zek bezzwłocznie przesłać szczegółowe sprawo- 
zdanie z przeprowadzonych zawodów na prze- 
pisowych formularzach KS PZN odnośnie prze- 
prowadzenia zawodów, wyników i opinii o ©r- 
ganizacji i formie zawodników. 

$ 23. Sędziowie PZN mają obowiązek dbać. 
o poziom moralny, wychowanie i dyscyplinę 
sportową zawodników. W razie naruszeń po- 
wyższych zasad, sędziowie mają prawa i obo- 
wiązek udzielić nagany oraz powiadomić 
о tym KS PZN w sprawozdaniu. W” wypad- 
kach -poważniejszych należy złożyć do KS PZN 
wniosek o ukaranie. 


\ 


INSTRUKCJA FDLA 
zadu W: Ор. N T SIG М 


$ 1. W zawodach urzadzanych przez PZN lub 
jego czlonków mogą brać udział jedynie za- 
wodnicy towarzystw do PZN należących, 


о > 


a zgłoszeni na podstawie $$ 4—8, względnie 
czlonkowie towarzystw zagranicznych, należą- . 
cych do organizacyj przez PZN uznanych, 
a zgłoszonych zgodnie z przepisami regułami- 
nu FIS. 

$ 2. Zawodnicy klubów do PZN należący mo- 
gą brać udział tylko w zawodach urządzanych 
przez PZN hub jego członków, ponadto w Za- 
wodach zagranicznych, urządzanych przez om 
ganizacje przez PZN uznane, jeżeli zostaną 
przez PZN zgłoszeni lub кшн jego ze- 
zwaltnie (licencje). 


$ 3) W zawodach urządzanych przez PZN tub . 
jego czlanków mogą brać udział tylko zawod- 
nicy-amatorzy. 


$%4, Za amatorów zawedników nie będą 
uznani zawodnicy: > 
a) którzy startowali za zapłatą lub o nagrs- 
de pieniężną (zwrot niezbednych kosztów 
podróży, mieszkania i wyżywienia może 
nastąpić tylko przez towarzystwo wysyłu- 
jące), 
którzy przez spieniężenie nagród honoro- 
wych lub lytułów, względnie przez uUży- 
wanie ich w celach reklamowych zapew- 
nili sobie korzyści materialne, ` 
c) którzy świadomie startowali w zawodach, 
w których brali udział zawodnicy zdy- 
skwalifikowani według powyższych posta- 
nowień, 
d) Żakładający się o pieniądze lub walory 
pieniężne odnośnie do wyników zawo- 
dów. 


b 
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PRZYNALEŻNOŚĆ KLUBOWA ! OKRĘGOWA 


$ 5. W zawodach mogą brać udział jedynie | 
zawodnicy zgłoszeni do Komisji Sportowej PZN 
1 którzy uzyskali potwierdzenie zgłuszenia | 
i posiadają legiiymację zawodniczą. | 

W jednym i tym samym czasie wolno za- 
wodnikowi startować w Darwach tylko tego 
klubu, dla którego został zgłoszony do PZN 
i potwierdzony. _ 

W гале przeniesienia sie zawodnika do in- 
nego klubu, wolno mu startować w barwach 
nowego klubu, o ile: 

1) albo otrzymał od swego klubu, dla które- 

go był oatatnio zgłoszony, zwolnienie, 

2) albo otrzymał „,,zawieszenie'' i został dla 

nowego klubu potwierdzony. ы | 

Podpisanie а do nowego о może ` 
nastąpić: š | 

1) w razie otrzymania zwolnienia bezzwiocz- | 

nie, | 

2) w гале otrzymania „zawieszenia“, w na- 

stęprym sezonie, nie później, jak 1 paź- 
dziernika 

Klub zobowiązany jest udzielić zawodnikowi 
„zawieszenia' na każde jego żądanie, przy 
czym prośba o udziełenie zwolnienia, względ- 
nie zawieszenia winna być przez klub rozpa- 
trzana w przeciągu 7 dni 

W razie o ile klub odmówi zawodnikowł 
zwalniema Inb zawieszenia, przysługuje te- 
тап? prawo odwołania się do KS, Кібта może 
udzielić pozwolenia na podpisanie zgłoszenia 
dla nowego klubu, bez obow'ąqzku przedlożenia 


` 
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zwolnienia, wzgiednie zawieszenia z dotych- 
czasowego klubu macierzystego. 

Zawodnik niestartujący w przeciągu trzech 
sezonów zosiaje automatycznie skreślony z li- 
sty zawodników przez Zarząd odnośnego Okrq- 
ри, który winien o tym powiadomić uprzednio 
odnośny klub, О skreśleniu winien Zarząd 
Okręgu bezzwłocznie zawiadomić KS PZN. 
Klub ma prawo na nowo zgłosić w ten spa- 

"sób zaworńnika, w trybie przewidzianym w ni- 
niejszym regularnin:e 

$ 6. Zgłoszenie zawodnika może nastąpić 
tylko na wydanych przez KS PZN kartach 
zgłoszenia zawodnika. 

Kartę zgloszeriia wypslnia zawodnik, wzy çd- _ 
nie klub, przy czym zawodnik musi zaapatrzyć 
własnoręcznie podpisem odcinek I "IV i V. 
Klub pu zaopatrzeniu karty zgłoszenia podpi- 
sem j pieczęcią, skierowuje ją do KS PZN. 

KS PZN rj stwierdzeniu prawidłowości 
zgłoszenia potwierdza je i skierowuje odcinek 
П, HI í IV do klubu, zaś V do właściwego 
Okręgu. 

Zwolnienie, względnie zawieszenie zawed- 
nika może nastąpić tylko na odcinku Nr. HL 
Przy żądaniu zwo!niania, względnie zawiesze- 
nia, legitymacja zawodnicza winna być przez. 
zawodnika! zwróżonma i przesłaną właz ze 
zwolnieniem do KS PZN. 

$ 7. О przynależności zawodnika do Okręgu, 
decyduje siedziba klubu, dla którego zawod- 
nik zostat zgłoszony. 

$ 8. Na podstawie potwierdzonych kart zgla- 
szeń Zarząd Okręgu może w terminie do 15 
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grudnia ogłosić listę zawodników swego 


Okręgu. 


$ 9. Zawodnik nie mogący się wykazać !e- 
gitymacją zawodniczą, nie maże w żadnym 
wypadku brać udziału w zawodach. 

Legitymacja zawodnicza jest ważna tylko 
łącznie z legitymacją członkowską PZN. 

$ 10. KS w trosce o zdrowie i należyte 
uprawianie sportu zonganizowała we wszyet- 
k'ch większych ośrodkach narciarskich porad- 
nie sportowo-lekarskie, w mniejszych ośrod- 


„kach furkcjonować będą specjalnie do tego 


celu wyznaczeni lekarze. 


1) Każdy zawodnik na początku sezonu (naj- 
dalej do 20 grudnia) oraz na każde we- 


zwanie winien poddać się badaniu lekar- | 


sziemu, co musi być stwierdzone podpi- 
sem lekarza w legitymacji zawodniczej 
(rubryka badania lekarskie). 

2) Po każdym wypadku poważniejszym oraz 
ciężkiej chorobie winno rastąpić поме 
badanie lekanskie z odpowiednim potwier- 
dzeniem. 


3) Badania lekarskie przeprowadzane są bez- 
płatnie 


4) Zawodnik nie posiadający polwierdzen:a 
badania lekarskiego nie będzie dopuszcza- 
ny do zawodów. 

5) Za dopilnowanic i wypełnienie powyz- 
szych postanowień czyni się odpowie- 
dzialnymi: kierownictwo zawodów oraz 
kolegium sedziów, którzy obowiązkowa 
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muszą przeprowadzić przed każdyłni za- 
wodami kontrolę legitymacyj zawodni- 
czych (o ile możności przed losowaniem), 


UBEZPIECZENIE 


$ 11. Zawodnicy winni Łyć ubezpieczeni od 
wypadków oraz posiadać karty zdrowia. 
W zawodach biorą udział na własną odpo- 
wiedzialność, 

$ 12. Za przekroczenia postanowień niniej- 
szej instrukcji oraz za działanie na szkodę 
Związku przez przekroczenie swych praw lub. 
niewypełnienie swych opowiązków, Komisja 
Sportowa PZN ma prawo nakładania nastę- 
pujących kar na organizatorów, sędziów i in- 
nych funkcjonariuszy zawodów, zawodników, 
a także towarzystwa lub poszczególiie osoby 
zrzeszone w Р. 7. N. 

a) upomnienie na piśmie, 

b) napomnienie w komunikacie oficjalnym, 

c) czasowe wzbronienie startu, 

d) dyskwalifikację. 

Przy nakładaniu kar natezy mieć mi.dzy 
innymi na uwadze wymiar kar dotychczas na- 
łożonych na towarzystwo, względnie na za- 
wodnika, 

8 13. Zawodnicy i towarzystwa, арааг 
postanowienia 88 3 i 4 niniejszej instrukcji 
ulegają dyskwalifikacji. 

Dyskwalifikacja za przekroczenia $$ 3 i 4 
wyklucza od możności brania udziału w za- 
wodach urządzanych przez PZN lub jego 
członków przez przeciąg dwóch lat. Powtórna 
dyskwalifikacja pozbawią ostatecznie charak- 
teru amatora. 
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Ostateczne odwo.anie w sprawie naruszenia 
55 3 i 4 rozstrzyga Rada Narciarska PZN. 

$$ 14. Dyskwalifikalcje orzeka Komisja 
'Sportowa PZN, a zatwierdza Zarząd Główny 
PZN na wniosek Komisji Sportowej, 

Zawiadomienia o karach, nałożonych przez 
Komisję Sportową lub Zarząd Główny PZN, 
z wyjątkiem kary, wynuenionej w $ 12 pkt. a) 
"zostają ogłoszone w komunikacie oficjalnym 
P Z. N 


$ 15. W przypadkach przewidzianych w prze- ` 
pisach porządkowych kierownictwo zawodów 
ma prawo: 

a) nie dopuścić zawodnika na start, ' 

b) unieważnić zawodnikowi wynik biegu, 

c) wystąpić do Komisji Sportowej P. Z. N. 

z wnioskami o ukaranie zawodnika. 

3 16. W wypadkch szczególnej wagi Zarząd 
Główny PZN ma prawo na wniosek Komisji 
Sportowej ukarać wykluczeniem ze Związku 
-osoby zrzeszone w PZN. 

Od takiego orzeczenia Zarządu Głównaga 
PZN przysługuje odwołanie do Rady Матгїаг- 
skiej PZN, która rozstrzyga ostatecznie. 

$ 17. Wszelkie sprawy nieobjęte niniejszą 
instrukcją reguluje regulamin eportowy PZN, 
który obowiązuje wszystkich zawodników. 


WSKA 
DLA NAUCZ 
NARCIARSTWA P. Z. Š 


(Wydane przez Komisje Wyszkoleniową PZN) 
l 5 , 


W związku z wprawadzenieni w życie nowej 
instrukcji wyszkoleniowej na kursach unifika- 
cyjnych i w terenie, Коп:іѕја Wyszkoleniowa 
w ciągu sezonu 1937/38 zauważyła u instruk- 
torów PZN cały szereg hłędów w nauczaniu, 
pochodzących czy to z fałszywej interpretacji 
instrukcji, czy też z niedokładnego zaznajo- 
mienia się z nią. Błędy te pochodzą również 
z bezkrytycznega stosowania jedynie rzeczy 

nowych, jąk np. techniki rozmachowej, stoso- 

1 wanej zawsze i wszędzie bez uwagi па to, co 
mówi instrukcja. 

F W związku z tym, zwraca się uwagę wszyst- 

kim instruktorom na wstęp do instrukcji, któ- 
Ta mówi: 

„W opracowaniu niniejszego systemu. 
nauczania kierowano się zasadą, by przy 
uwzględnieniu wszystkich nowoczesnych 
poglądów na metody nauczania i techni- 
kę jazdy — nie popaść w skrajne poglą- 
dy. Wypośrodkowano więc drogę, za- 
chowując со dobre i pożyteczne tak 

z dawniejszej szkoły jazdy јак i rae- 
tod, oraz przyswajając celowe, pażytecz- 


> 
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«e nauc”anie jazdy, nowe 
Р. poglądy t.i z dziedziny te- 
jazdy. jak i metody nauczania”. < 
-псас dopuścić do powtórzenia się błę- 
üew w sezonie 1935/46, Kom.sja Wyszkole- 
niowa podaje niniejszym uwag’ następujące: | 

Podstawą przy dosrocowaniu toku nauczania 
jest: 1) kogo się naucza, 2) w jakim wieku 
jest nauczany і јака ma sprawność osobistą, 
3) dla jakiego celu, 4) jaki czas в'оі do dy- 
spozycj. 

Odpowiednio do tego "należy dohierać lok. 
nauczania, przy czym w odniesieniu do doboru | 
techniki stosować się należy do nastąvujących 
wytycznych: ч 

1) Dla wszystkich nauczanych początkujących - 
podstawą początkową jest opanowanie kroku 
zwykłego ро równym i w podejściu, latyych | 
zjazdów na wprost i w poprzek stoku raz 
zjazdów po iałdach terenuwych, dostosońyą- ` 
nych do stopnia sprawności i wiaku ucz 
Dobre opanowanie jazdy w postawie w p 
przek stoku. Nie wolno za wcześnie мстү 
zmiany kierunku i hamowania. y 

2) W dalszym ciągu toki 'nauczania są już 
rozmaite, zaleznie od wieku i stopnia, spraw- I 
ności ucznia, t. zn. 

a) młodzież do lat 17 uczyć tylko techniki 
rozmachowej i skocznej, jak podają pro- _ 
gramy, unikając techniki oporowej, 

b) młodzież od lal 17 i wszystkich spraw- 
nych fizycznie uczyć początkowo techniki. | 
razmachowej skocznej, doprowadzając do 
nauxi kristianii do stoku, potem przejść 
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„do nauki techniki aporowej, tj. pługu 
i kristianii oporowej, 

c) wszystkich mało sprawnych oraz slar- 
szych wiekiem — uczyć głównie techniki 
oporowej, zaczynając od pługu, potem 
zmian kierunku, wolnych, tj» łuku z płu- 
gu i następnie z oporu, a równocześnie 
próbow:ć nauki ześlizgu jako hanowa- 
nia. 

Pamiętać o tym” że podstawą jazdy tere- 
nowej jest technika oporowa i dla sprawniej- 
szych i imłodszych jest nią krisiania oporowa, 
a dla malo sprawnych i starszych wiekiam — 
łuk z oparu. é 

Na kursach dla wprawnych uczyć każdej te- 
chniki, tj. rozmachowej, najpierw jako wpro- 
wadzajacej do kristianii орогомеј, a następnie 
przez doskonałenie kristianii oporowej dopro- 
wadzać do nauki śmigów. 

„Nie zapominać przy nauczania wprawnych 
o powtarzaniu i doskonaleniu w zmianach kie- 
Turków wolnych, tj. łuku z oporu z wszystki- 
mi odmianami, które są konieczne w ciężkiej 
jeździe terenowej. Technikę skoczną zawsze 
prowadzić krótko, ale często. 


W odniesieniu do podstawowej części ekła- 
dowej techniki rozmachowej, tj. do nauki ze- 
śliwgu, pamiętać, by nie popadać w przesade 
w pnacy ramionami i ciałem, pamiętać, że 7a- 
Sadniczą rzeczą w nauce ześlizgu i jego wv- 
kończeniu jest postawa w poprzek stoku, na 
której opracowanie musi być położony spe- 

- cjalny duży nacisk. Uczyć od początku орапо- 
wanej pracy ramion i ciała przez nauke głów- 


z postawy. w poprzek stoku w kierunku 
w przód i w skos od stoku, oraz opanowane- x 
go skrętu ciała z równoczesnym powrotem do 
wyjściowej postawy w poprzsk stoku. 

Wszelka przesada w skrętach ciała i roz- 
machu powoduje manierę, której należy uni- 
Каб Błąd ten zakorzeniony jest u wielu an- 
struktorów i w nauczaniu i w technice ich ŝa- 
„mych, е 

Częstym błędem również jest za wczesne 
nauczane ześlizgów osób, :kióre ledwo chadzą 
i trzymają się na nartach, względnie u star- 
szych wiekiem, którym ześlizg w ogóle nie 
jest potrzebny. Bezmyślna nauczanie j stoso- 
wanie błędów ruchów ciała 1 ramion w nauce 
ześlizgu u wszystkich i wszędzie — jest dowo- 
dem złego Siosowania insirukcji i złego jej 
zrozumienia względnie jej zupełnej nieznajo- 
mości. 


| 
nie balansu skośnego, tj. wyrzucania ciała ` 
| 


W nauce łuków należy również więcej na- 
cisku kłaść na postawę wyjściową w poprzek 
stosku, a następnie po odsunięciu kątowej пат- 
ty górnej na.przerzucenie c'ężaru ciała z wy- 
chyleniem.go od stoku, a nie nakręcenie tu- 
łowiem, które ma być tylko ruchem pomocni- 
czym i Rie przesadzonym. Zasadniczym ruchem | 
jest przerzucenie ciężaru ciała i przejście. 
z jednej postawy w poprzek stoku do drugiej 
w przeciwnym kierunku. 

Przy wykonywaniu ewolucji do stoku 
w każdej ewolucji czy to rozmachowej czyj 
oporowej wykonywenej jazdy w poprzek Gog 
ku, postawą wyjściową jest bezwzgiędnie i je- 
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dynie postawa w poprzek stoku, jak również 
powrót do niej. W wypadku zaś wykonywania 
ewolucji od stoku, podstawą wyjściową jest 
tak samo postawa w poprzek stoku następ- 
nid końcowa, przejście przy wykańczaniu ewó- 
lucji do postawy w poprzek stoku, lecz w od- 
wrotnym kierunku, 

Nauka w skrócie winna wyglądać następu- 
jąco: 

tł) Na kursach narciarskich, 

Początek dla wszystkich jednaki, tj, chód, 
zjazdy na wprost, zjazdy w poprzek stoku, fał- 
dy terenowe. 

W dalszym ciągu toku nauczania: 

a) młodzież do łat 16 przez naukę ześlizgu 
doprowadza się do kristianii do sloku, potem 
na fałdach terenowych do kristianii od sioku 
i przez doskonalenie jej — do śmigów. Te- 
chnikę skoczną prowadzić równolegle często, 
Ale krótko, + 

b) młodzież od lat 17 i wszyscy sprawniej- 
-si — przez ześlizg do stoku i przez kristianiq 
do stoku i pług dość йо kristianii oporowej, 
a przez nią znów do śmigów. Technikę skocz-. 
ną prowadzić równolegle, często a krótko, 

с) mało sprawniejsi i starsi wiekiem — po- 
czątek jak poprzednio, tj. chód, zjazdy na 
wprost i w poprzek stoku oraz fałdy terena- 
we, dostosowane odpowiednjo do * stopnia 
sprawności i wieku, potem pług, łuk z pługu, 
luk z oporu: przy tym spróbowac ześlizg i jeśli 
idzie, to uczyć krystianii z oporu. Technikę 
skoczną ograniczyć do minimum, > 

d) dla wprawnych — początek jak wyżej, 
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tylko w trudniejszym terenie, potem przez ze- 
ślizg i kristianię zwykłą, następnie pług, dojść 
do kristiani орогомеј, a przez kriatianię <ро- 
rową do śmigów; równolegle uczyć zmian kie- 
runków powolnych, tj łuków w terenie trud- 
nym 1 stromym. Technikę skoczną prowadzić 
równolegle. 

. 2) Dia szkół narcłarskich. 

„Jako podstawę dla szkół narciarskich nale- 
ży brać podział na grupy zależne od stopnia 
zaawansowania i sprawności i w grupach tych 
juczyć następująco: 

l-sza grupa — chód, zjazdy na wprost 

i w poprzek stoku, fałdy terenowe, 

П-ра grupa — pług, łuk z plugu, hik z oporu, 

„Пұсіа grupa — ześlizg, Kristiania do stoku, 
pług, 

Z IV-ta grupa — pług, kristiamia z oporu, 

V-ta grupa — kristiania z oporu w ciężkim 
śniegu, śmig, 

VI-ta grupa — śmig, slalom, biegi zjazdowe, 

Przechodzenie do grup po egzaminie z umie- 
jętności i sprawności — przesuwanie z grupy 
do grupy stopniowe, przy czym dla sprawnych 
i młodszych wiekiem można ominąć grupę H. 

Szczególowe programy dla szkół hędą opra- 
cowane j wydane drukiem oraz rozesłane 
wszystkim szkołom autoryzowanym. 


NARTY A ZDROWIE 


Narciarstwo jest jednym z najzdrowszych spor ` 


łów. Niczym prawie nie skrępowana swoboda po- | 


ruszania się w ierenie, na powietrzu pozbawionym 
6 ° P r 
2 < 


4 ч «< 


т 

kurzu, stwarza tak idealne warunki do ćwiczeń, о 
jakich nie możemy marzyć na każdym boisku w le- 
cie. Przebywanie w niskiej łemperałurze, na wie- 
frze, mrozie lub słańcu działa hartująco na ustrój 
ludzki. Jazda na nartach zatrudnia duże grupy 
mięśniowe, jest więc ćwiczeniem wszechstronnia 
rozwijającym ciało. Jeśli dodamy, że narciarstwa 
można uprawiać na każdym ośnieżonym terenie. 
bądż ło w \роѕіасі łurysłyki, bądż wycieczek pod- 
miejskich fub tez zawodniczo, że każdy człowiek 
bez różnicy płci i wieku może używać przyjemno- 
ści jazdy na nartach, ło śmiało możemy postawić 
je na czele sportów zdrowotnych przeznaczonych 
dla masowego uprawiania. Znaczenie ło jeszcze 
bardziej wzrośnie jeśli uprzyłomnimy. że przed erq 
narciarsiwa, z nastaniem zimy ludzie byli skazani 
na przebywanie w zamkniętych lokalach, co sprzy- 
jało szerzeniu się chorób. 

Pełnię korzyści zdrowolnych'- z narciarstwa 
osiąga się przez umiejętne uprawianie. Jeśli chodzi 
© wiek, ło jazdy na narłach można uczyć dzieci 
ad 5-go roku życia, a jeżdżić do późnej słaróści. 
O ile dla narciarstwa pojętego jako krółkie wy- 
cieczki i łurystyka rozpięłość wieku jesł bardzo 
duża, bo od zarania młodości do późnej słorości, 
o lyle zawodnicze uprawianie narciarstwa ze wzglę- 
du na bardzo duży wysiłek organizmu wymaga peł- 
ni zdrowia, słwierdzonego badaniem lekarskim, 
młodego wieku r odpowiedniego treningu. Badania 
przeprowadzone w krajach skandynawskich przed 
kilkudziesięciu loly wykazywały bardzo duży odse- 
tek znacznego powiększenia serca u narciarzy. 
Powodem tego było гогросхупапіе kariery zawad- 
nhiczej w bardzo młodym wieku, kiedy organizm, 
a przede wszystkim narząd krażenia, nie był jesz- 
cze dosłałecznie rozwinięty i dostosowany Чо wy- 
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siłku zawodów oraz niewłaściwy sposób treningu. 
Nowsze bodania tak polskie, jak i obce wykazują 
zmniejszanie się ujemnego wpływu narciarsiwa na 
serce. Jest ło wynik niedopuszczania do zawodów 
w zbył młodym wieku np. w Norwegii jeżdźi się 
do 12: roku życia bez kijków, przez co opanowuje 
się lepiej technikę jazdy, a nie obarcza się dodał- 
kowo narządu krążenia pracą górnej części ciała. 
Badacze sowieccy wykazali, że zawody dla mło- 
dzieży nawet na dystansie 7—3 km. bardzo ujemnie 
wpływają na narząd krążenia. Іт zaś większy dy- 
słans zawodów, łym większe obciqżenie arganizmu, 
większe zmęczenie, łałwiej więc wysiępuje ujemne 
działanie na organizm. 

Obok selekcji zawodników, drugq przyczyną 
zmniejszenia się niekarzystnego wpływu zawodów na 
serce, jesł postawienie treningu na bardziej racjo- 
nalnych podsidwach przez siłasowanie suchej za- 
prawy, indywidualnego słapniowania należenia: wy- 
sitku ćwiczebnego; odpowiednich odpoczynków, 
ulepszenia mełod adżywiania się iip. 

Jako więc naczelną zasadę korzyści zdrowoł- 
nych narciarsłwa, należy stosować słopniowanie 
wysiłku w zależności od zdrowia, wieku, płci, uzy- 
skanego poprzednio wyszkolenia technicznego i wy- 
trenowania, sił, odżywienia, stanu śniegu i warun- 
ków atmosferycznych. Ma to zastosowanie łak do 
treningu zawodniczeao, jak turystyki, kursów nar- 
ciarskich, wycieczek iłd. 

` Ze względu na szczupłość miejsca nie będzie- 
my omawiać zasad ireningu zawodniczego, jedynie 
podkreślimy, że wszelki wysiłek na wycieczkach 
i rajdach narciarskich łak co do szybkości poru- 
szania się jak i dysłansu, powinien być obliczony 
nie na najlepszego w danej grupie, lecz na śred- 
niego. Nie może więc być wypadków, że jeden lub 
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dwóch lepszych narciarzy nadaje tempo wycieczce 
złożonej z kilkunasłu osób i «zarzyna» wszysikich 
słabszych. Z uwągi na ło wskazany jest pewien 
mniej więcej równomierny dobór sił wszysłkich 
współuczestników. Tak samo sposób jazdy powinien 
być tez obliczony na średnie umiejęlności, a nie 
jak tò się niekiedy zdarzało, że insirukiorzy wy- 
magali brawurowej jazdy pod koniec dnia, od kur- 
santów zmęczonych całodzienną praca. Miało ło 
czasami miejsce, gdy np. na kursie pań Кіегомпі- 
kiem był instruktor, który sam nie odczuwał zmęcze- 
nia słabszych fizycznie kobieł i ćwicząc forsownie 
powodował przemęczenie, a naweł nieszczęśliwe 
wypadki. 

W narciarstwie turystycznym odpada moment 
krańcowego wysiłku i znacznej szybkości, jak na 
zawodach, nałomiast na pierwszy plan wysuwa się 
wyłrzymałość i obciażenie. Obciążenie to nie po- 
„winno przekraczać dla mężczyzn 12-16 kg, dla ka- 
bie! 6-8 kg, w przeciwnym razie ułrudniana jest 
swoboda poruszania się. Przy dłuższych rajdacht 
narciarskich długość dziennego marszu nie powin- 
na przekraczać 30-40 km. Posuwać się należy z 
przeciętną szybkością 5-6 km. na godzinę. Koniecz- 
ne sq przy łym 5 min. odpoczynki co godzinę, zaś 
w połowie dziennego marszu należy zrobić 2 godz. 
przerwę. Ze względu na duży wysiłek, w rajdach 
i dłuższych wycieczkach mogą brać udział jedynie 
osoby zupełnie zdrowe, sprawne pod względem 
izycznym, zaprawione i zahariowane na wszelkie 
niewygody i zaziębienia, a przede wszystkim niewraż- 
iwe na zmiany łemperałury. 

Największą popularność zdobyło sobie narciar- 
siwo jako krótkie wycieczki w okolice podmiejskie, 
o charakłerze spacerowym, uprawiane przede 
wszystkim przez młodzież, jak również i przez 
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osoby słarsze. Wszak przed wojną w sobotnie pa- 
południe i niedzielę, jeśli tylko warunki śnieżne 


były pomyślne wszystkie nasze okolice podmiejskie ` 


тойу się od iłumów narciarzy rozmoilego wieku, 
Takie wycieczki pod względem zdrowołnym sq ze 
wszech miar godne polecenia, a co więcej słosuje 
się je noweł dla asób słabszych w rozmaitych do- 
mach wypoczynkowych, oczywiście pod odpowiednia 
konirola lekarską. 

O ile narciarstwo zawodnicze uwarunkowane 
jest dobrym зіспет zdrowia, o łyle narciarstwa 
wycieczkowe jesł niewskazane właściwie tylko dla 
osób powaznie chorych, gorączkujących, ponieważ 
traktuiemy je jako umiarkowany spacer, odpowied- 
nik papołudniowych wycieczek za miasto w lecie, 
w miarę sił, w mniej lub więcej trudnym terenie, 
krócej lub dłużej, przy mrozie, wietrze i śniegu, 
zależnie od wieku, wprawy i przyzwyczajenia, za- 
miłowania i wolnego czasu. 

Nie powinno się bezwzględnie jeździć na nar- 
iach, nie mówiqc już o słarłowaniu na zawodach, 
przy podrażnieniu górnych dróg oddechowych, ka- 
tarach, bronchiłach, anginach, grypach, ponieważ 
zimne powietrze wywiera ujemny wpływ na wszysł- 
kie te schorzenia. Konieczne јеѕі w takich razach 
całkowiłe powstrzymonie się przez kilka dni od 
jazdy no norłtach. 

Że względu па złe warunki otmosłeryczne, 
niską temperałurę i abowę odmrożenia nie powin- 
no się uprawiać narciarstwa przy łemperałurze 
= 12 slopni C przy pogodzie bezwielrznei lub 10 
słopni С mrozu przy wietrze. Wszelkie zadymki, 
mgła leż ograniczają jazdę na nariach, szczególnie 
dla osób słabszych, niewprawnych, żle odżywio- 
nych i nie znających terenu. Nadzwyczaj niebez- 
pieczne w łakich razach sq wycieczki samotne, 
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* ponieważ w razie nieszczęśliwego wypadku trudna 
a szybką i skuteczną pomoc. 

Dla uniknięcia ujemnego działania niskiej tem- 
perałury i złych czynników ałmosłerycznych, każ- 
dego narciarza obowiązuje odpowiednie ubranie 
i obuwie. Zasadą należytego ubrania się na narty 
jesi takie skombinowanie siroju, ażeby ruch. ciała 
nie był skrępowany i ażeby narciarz nie odczuwał 
dotkliwie zimna i wiatru, jednocześnie zaś nie był 
ubrany za ciepła. Zarówno bowiem niedostateczne 
ubranie, jak i zbył ciepłe wpływa ujemnie na orga- 
nizm. W pierwszym przypadku nasiępuje zaziębie- 
nie, w drugim natomiast zbył ciepłe ubranie powo- 
duje przegrzanie organizmu naskuiek nadmiernego 
pocenia się i w rezulłacie również prowadzi da 
zaziębienia. W stroju narciarskim, szczególnie w 
górach, musimy uwzględnić nagłe zmiany tempera- 
dury, zjawienie się opadów, wiatru itp. tak, że wy- 
bierqiqc się na wycieczkę przy pięknej, słonecznej 
pogodzie, irzeba być рггудоіомапут na powrół 
przy zadymce bądż wietrze. Zasadniczy słrój nar- 
ciarski słanowi ciepła koszula (wełniana lub fla- 
nelowa), pod niq koszulka ѕрогіомо dla wchłania- 
nia połu. Na koszulę ubiera się swełer, na lo zaś 
wiałrówkę: Głowę osłania czapka narciarska 
względnie tylko soecjalne nauszniki. Ѕрадпіе z gru- 
Беда lylko materiału, lepsze długie ponieważ mniej 
łamujq obieg krwi w kończynach, niż krótkie, oraz 
ciepła bielizna. W razie silnega wiatru należy 
ubierać na dolną bieliznę spodenki celem ochrony 
krocza przed oziębieniem. Na ręce ubiera się 
wełniane rękawiczki, a na nie Бгехепіоме. Ochro- 
nę szyi sianowi szalik, osłonę oczu przed promie- 
niami słonecznymi, szczególnie w gdrach, łworzą 
okulary przeciwsłoneczne. 

Bardzo ważną jest sprawa» należyłej ochrony 
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nóg. Bezpośrednio na słopy ubiera się skarpelki 
wełniane (nigdy jedwabne), a na nie jedną lub 
naweł dwie pary wełnianych. W {еп sposób słopa, 
która najbardziej jest narażona na ujemne dziąła- 
nie niskiej słemperatury, ma doskonałą warsiwę 
izalacyjna chroniącą przed oziębieniem i odmro- 
żeniem. W razie braku skarnełek wełnianych, dla 
celów izolacyjnych może służyć papier, kłórym 
owija się słopy. Słopy podczas ruchu pocq kię, 
przez co skarpetki słają się wilgołne. Ponieważ 
wilgoć jest dobrym orzewadnikiem ciepła, każda 
więc wilgotna część ubrania (najczęściej skarpełki 
i rękawiczki) naraża na zaziębienie bądź leż od- 
mrożenie danej części ciała, osłanianej przez wil- 
gołny ubiór. Gdybyśmy więc mięli na nagach tylko 
jedne cienkie skarpetki, to łatwo przyszłoby da 
odmrożenia nóg. Z uwagi więc na ło irzeba ubie- 
rać có najmniej dwie pdry skarpetek najlep ej 
wełnianych. Nadniierne pocenie nóg zmniejsza za- 
sypywanie pudrem, talkiem ilp. 


Buły narciarskie muszą być iak obszerne, aże- 
by słona w podwójnej skarpełce nie była ugniałana. 
Powinno się przy łem uwzględnić, że podczas ru- 
chu słopa nieco się rozszerza, łak w Kierunku 
podłużnym, jak i poprzecznym 

Jak więc powinien ubierać się narciarz, ażeby 
uniknąć przeziębienia? 

Odpowiedż па ło pyłanie w kilku słowach est 
łrudna. Wspomnieliśmy już, że nie należy ubierać 
się ani za zimna, ani za gorąco. Doświadczeni 
narciarze powiadają, iż najlepiej jesł się ubrahym, 
jeśli po wyjściu z mieszkania na śnieg odczuwa 
się trochę zimna, kłóre łó uczucie w miorę jazdy 
na narłach mija, przechodząc w stan miłego ciepła. 
Jeśli mówimy o ubiorze, іо oczywiście mamy na 
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myśli sirój łurysłyczny, poniewgż zawodnicy ubie- 
rojq się jak najlżej. 

Jak już zaznaczyliśmy, nadmierne pocenie 
się sprzyja zaziębieniu. W celu złagodzeria skut- 
ów pocenia się, zapobiegawczo ubiera się pod 
koszulę, koszulkę sporłową bądż też siatkowa, a 
na niq właściwą koszulę narciarską. Така ochronna 
koszulka wchłania pot, przez co.ciało nie jes! ink 
iniensywnie oziębiane podczas parowania połu ze 
skóry. Również po powrocie z narl, należy jak 
najszybciej zdjąć mokry, przepocony ubiór, umyć 
się i przebrać w' suche ubranie. Nigdy zaś nie 
powinno się suszyć na sobie przepoconego i wil- ` 
gołnego ubrania. Zoposowq suchq koszulę i skar- 
pełki, każdy narciarz powinien mieć słale w ple- 
caku i przebierać je podczas dłuższych przerw, a 
wilgotne wysuszyć. O ile się jesi spoconym, ło nie 
należy załrzymywać się, szczególnie na wielrze, 
ponieważ w takich razach bardzo łolwo o zazię- 
bienie się. Jeśli zaś musimy się zatrzymać, io do- 
kanujemy tego ро stronie nawiełrznej. Celem zo- 
bezpieczenia się przed podrażnieniem górnych 
dróg addechowych, szczególnie w. wietrzne dni 
nie powinno się głośno rozmawiać i palić papiero- 
sów. Co się tyczy palenia, ło ono wywołuje skórfcz ` 
drobnych naczyń krwionośnych palców rąk i nóg 
i przyczynio się do ich odmrożenia. 

Przed wyruszeniem na narły, celem uniknięcia 
angin i gryp, zapobiegawczo pawinno się płukać 
jamę using jakimś dezynłekującym środ'iem, jak 
chinosol, woda utleniona lub nadmanganian pałasu. 
Dla ochrony przed admrożeniem skórę policzków 
i nosa pokrywa się warstwą wazeliny lub kremu. 

Przy dłuższej jeżdzie na narłach organizm 
traci dużo wady przez pocenie się i parowanie. 
Npskulek łego powslaje mniej lub więcej intensywne 
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pragnienie, kłóre należy zaspokoić. Najlepszym 
napojem jest dobrze osłodzona, gorąca herbata 
lub ciepłe mleka. Na śniegu najlepiej posiadać 
w lermosie względnie w mónierce kawę lub herbatę 
(doskonałe były cytryny). Podczas jazdy na nar- 
łach nie powinno się pijać zbyt wiele, ponieważ 
nadmiar płynów wywołuje zwiększone pocenie się, 
słąd łatwość zaziębienia się, rozwadniając zaś 
krew niepotrzebnie obarcza dodałkową pracą serce 
i zmniejsza sprawność organizmu. Dla zaspokojenia 
wzmożonega pragnienia 1-2 szklanki płynu w zu- 
pełności wysłorczają. Nie powinno się pić duszkiem. 
Niezdrowe jest jedzenie śniegu, nie gasi ono prog- 
` nienia, a może wywołać zapalenie gardła. Picie 
wody z połoków może spowodować łyłus brzuszny. 
Musimy jeszcze wspomnieć a alkoholu. Jest on 
wielkim wrogiem йагсіаг2а, ponieważ pa wypiciu 
następu e rozszerzenie powierzchownych naczyń 
skórnych, co daje uczucie ciepła. To złudne uczu- 
cie ciepła powoduje zbył lekkie ubieranie się 
i prowadzi do zaziębień і odmrożeń. Picie alko- 
holu w górach, na dużej wysokości, ze względu 
na niższe ciśnienie barometryczne i mniejszą za- 
warłaść łlenu w powietrzu, słosunkowa szybko wy- 
wołuje oszołomienie alkoholowe, ca z uwagi na 
zmniejszenie się samokryłycyzmu, a zwiększenie się 
brawury, lolwo może doprowadzić do nieszczęśli- 
wych wypadków. Co się łyczy odżywiania się na 
nariach, ło zaznaczymy jedynie, że pówinno ang 


być wysokowarłościowe i zawierać dużo wiłamin. ` 


Wskazane sq więc iłuszcze, mięso, potrawy mączne 
i owoce. 


Dr WACŁAW SIDOROWICZ 
Kraków, dnia 3. XI. 45 r. 5 
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ODZNAKI 
ARRAS. 


REGULAMIN ODZNAKI 
SPRAWNOŚCIOWEJ P.Z.N. 


I POSTANOWIENIA OGÓLNE 


8 1. Polski Związek Narciarski przyznaje 
adznakę za sprawność jako uznanie za pracę 
zmierzającą do podniesienia wychowania fi- 
zycznego w zakresie narciarstwa. 

$ 2, Celem odznaki jest: ' 

1. Budzenie jak najszerszego таіпіегеѕома- 
nia do ćwiczeń na nartach. 

2. Zachęcanie młodzieży do racjonalnego 
uprawiania sportu narciarskiego. 

3. Utrzymanie sprawności narciarskiej do 
jak najpóźniejszega wieku. 

$. Do ubiegania się o odznakę dopuszczony 
jest każdy nieposzłakowany obywateł polski. 
który ukończył 18 rok życia : spełnił niżej 
podane warunki w zakresie sprawności nar- 
ciarskiej. 
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Prócz +08 dopuszczoną jest do ubiegania 
się o osobną odznakę młodzież w wieku 1248 
do 18 lat, spełniająca warunki w zakresie 
sprawności narciarskiej, przewidziane dla 
młodzieży. 

$ 4. Kierownictwo rozdziału i ewindencji 
odznaki zastrzeżone jest Zarządowi Główne- 
mu P. Z. N., który ponadio czuwa, by: 

1. odznaka była zawsze wysoko ceniona 
wśród ogółu, 

2, osiągniecie przewidzianych regulaminem 
warunków otrzymania odznaki było zawsze 
jak najbardziej rzetelne, | 

3, by warunki uzyskania odznaki „dostosa- 
wywano do rozwoju narciarstwa. 

8 5. Odznaka та nstępujące kategorie 
i stopnie: | 
Kategoria I. Dla mężczyzn ZE ZZ WJ 

brązowy, srebrny i złoty. 

Kategoria П. Dla młodzieży — stopnie: Curas 
zewy, srebrny i złoty. s 

Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszyst- 
kich stopni jest jednakowy, przy czym wy- ` 
miary odznaki dla młodzieży są a jedną trze- | 
cią mniejsze od wymiaru odznaki dla star- 
szych, 

$ 6, Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwią* 
zku legitymację odznaki, względnie zaświad- 
czenie na legitymacji członkowskiej. | 

Wolno nosić odznakę lylko najwyższego ` 
posiadanego stopnia. 

8 7. Zarząd Główny PZN ma prawo nie 
udzielenia względnie odebrania odznaki, tym 
wszystkim spełniającym warunki osobom, 
które: 
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1. zostały dożywotnio zdyskwalifikowane, 

2. działają na szkodę Związku, 

3. którym udowodniono przekroczenie na- 
tury etycznej. 

8. Nazwiska odznaczonych i ich przyna- 
leżność klubowa wraz z wynikami są poda- 
ne za pomocą oficjalnego komunikatu PZN 
do ogólnej wiadomości. 


H ZASADY UBIEGANIA SIĘ O ODZNAKĘ 


$ 9. Konkureneja o odznakę odbywać się 
może: 
1. podczas specjalnie dla konkurencji o od- 
znakę organizowanych imprez, 
2. podczas oficjalnych zawodów narciarskich 
w kraju, о 
3. podczas zawodów zagranicznych (w tym 
wypadku niedzowne” jest zaświadczenie da- 
nego Związku narciarskiego, stwierdzające 
prawdziwość danych). 
$ 10. Szlaki biegów muszą być dokładnie 
wymierzone i wyznaczone oraz odpowiadać 
warunkom regulaminu zawódów PZN, przy 
czym start i meta muszą znajdować się w jed- 
nym miejscu, Zarząd Główny PZN ima prawa 
ukarać Towarzystwo urządzające konkurencję 
a odznakę odebraniem prawa organizowania 
tej konkurencji w przyszłości, gdyby warun- 
ki zawodów były nieodpowiednie, W więk- 
szych ośrodkach naréiarskich konkurencja о 
narciarską odznakę za sprawność odbywa się 
па stałych trasach, ustalonych przez K. S. 
PZ. N. 4 
8 11. Konkurencję urządza Towarzystwa na- 
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leżące do PZN. względnie organizacja, która 
otrzyma mandat od PZN IK. S. P. Z. N.]. 

$ 12. Dla ważności konkurencji о odznakę - 
nieodzowną jest obecność przynajmniej dwóch 
sędziów okręgowych PZN (z wyjątkiem zawo- 
dów zagranicznych). Wyniki mają być bez- 
zwłacznie podane da wiadomości Komisji 
Sportowej PZN, która przeprowadza ich wery- 
fikację, zaciąga do kart ewidencyjnych i wy- 
daje odznaki. 

$ 13. Odznakę zdobyć można lylko, raz w ro- 
ku narciarskim (kilkakrotne próby są dapu- 
szczalnej. Zdabywanie odznaki możliwe jest 
tylka według kolejnmości stopni, których prze- 
skakiwać nie można. Konkurencja zaczyna się 
od zdobycia odznak: brązowej. 

$ 14. Badanie lekarskie uczesiników konku- 
rencji jest obowiązujące. 


HI WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI 
Zà SPRAWNOSC 


Odznaka dla siarszych. 

$ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wla- ` 
mnie), 2) 32—39 lat (włącznie), 3) 40—49 lat 
(włącznie), 4) 50—59 lat (włącznie), 5) 60 lat 
i więcej, ubiegają się o odznake kategorii | 
I-szej wszystkich stopni na podstawie warun- 
ków zebranych w tabeli (p. str. 154 i 155). 
Wystarczy spełnić tylko jeden z podanych wa- ` 
runków, których wybór jest dowolny. 

$ 16, Narciarki ponad 17 lat ubiegają się 
© odznakę za sprawność kategorii I-szej, 
wszystkich stopni, na podstawie warunków 
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| 
wykazanych w tabeli zamieszczonej na str. 756 
od góry. 

$ 17. Odznaka dla młodzieży. 

О odznakę kategorii П-діеј dla młodzieży 
ubiegają się następujące klasy młodzieży: 
1) Młodsi t2—14 lat, 2) Juniorzy 15—17 lat, 
`3) Dziewczęta 12—13 lat, 4) Dziewczęta 14—16, 
lat. 

Normy dla kobiet. 


Bieg 8 km w łeranie | 17-29 | 30—30 | 40 lat 
pagórkowatym lal lat |i więcej 
Brqzowa odznaka. Należy 1:10:00/1:19:00 1:27:00 
osiągnąć: ' 
Srebrna odznaka1)- Na- 
leży osiqgnąć: 52:00 1:06:00 | 1:14:00 
Złoła odznaka 2) Należy | 
/ osiqgnącć: ? 40:00,1:00:00 | 1:08:00 


A) Młodsi 12—14 lat: Odznakę brązową zdo- 
być mogą młodsi 12—14 lat, jeżeli łącznie: 
a) w biegu 4 km w terenie pagórkowatym 
osiągną czas 40 min., oraz b) na małej sko- 
Супі osiągną skok bez upadku 8 m długi. 

Odznakę srebrną dla młodzieży zdobyć mo- 
gą młodsi, jeżeli trzykrotnie (każdorazowo 
raz do токи) ñorme powyższą powtórzą. 

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub 
dwukrotnie odznaki brązawej albo zdobycie 
odznaki srebrnej wlicza się po przekroczeniu 
15 lat wieku do okresu juniorów), 

1) Można także przez trzykrotne powtórzenie 
norm „wymaganych dla odznaki brązowej. 

2) Można także zdobyć przez trzykrotne po- 
wtórzenie norm wymaganych dla odznaki 
srebrnej, 
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Tabela warunków zdobycia odznaki 4 


| 
Rodzaj konkurencji Odznaka |. 


o odznakę 


konkur. 


һ $ -18-31 | 32—39 | | 
| 7 lał lat 


12 km. | 1:30.24 | 1:33 24 


Bieg 12— 18 ! 
km. Należy 15 km. | 1:53.45 | 1:57.30 | 
osiągnąć 


18 km. | 2:17.24 | 2:22.14 


2 |= Bieg 30 km. Należy se 4:02.30 | | 
asiqgnąć 


osiqgnąć 


3 | Bieg 50 km. Należy Е 7:17.20 ; 
Bieg złożony: Z ogółu | 


` 4 | klasyłik. należy być 5[10 6|10 
w nosięp. pierwszych 7 
częściach 
g | Powłórzenie norm | z $ 


niższego stopnia 


MPE A 


sprawność dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. 1) 


brązowa Odznaka srebrno 


r 50—59 | 60 1а: | 18 31 | 32—39 | 40—49 
lat |iwięcej| lat dał lat 


1:36.48 1:45.00 | 2:00.00} 1:12.00 | 1:18.00 | 1:22.00 


2:01.45 | 2:16.15, 2:41.15 | 1:32.00 | 1:39.45] 1:44.45 


2:27,00 | 2:55.30 3:27.00 | 1:53.24 | 2:03.00 | 2:09.00 


4:11.00 | 5:00.00 652.2 | sazo 3:30.00 | 3:42.30 


— 4110 5110 


7:31.40 | 9:01.00 osoo soo 6:02. EEE 6:27.30 
| E 7510 


= 
| 
_ 
3 
| 


Trzykrotne powłó- 
— | rzenie norm dla 
odznaki brązowej 
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Tabela warunków zdobycia odznak 
a Odznaka 
š Rodzaj konkurencii srebrna 
+ a odznakę ———— 
5.5 50—59 | 60 lat 
< lat лі więcej 
| 
12 km. | ,f30.00.] 1:36.00 
Bieq 12—18 
1 km Należy 15 km. | 1:55.00 | 2:02.30 
asiągnąć 
18 km. | 2:24.00 | 2:33.00 
2 Bieg 30 km. Należy | 4:07. kac | ama] чеш 4:20.00 
osiągnąć 
3 Bieg 50 km. Należy | 7:13. ka, Nele | zasao 7:34.10 | 
i osiqgnqaé 
| C e L r __ 
Bieg złożony: Z ogółu 
4 klasyłik. należy być a z 
w nastep. pierwszych 
czešciach 
Trzykroine pow- 
5 Powtórzenie norm | łórzenie norm 
niższego stopnia | dla odznaki 
brązowej Р 
E 


za sprawność dla narciarzy ponad 18 lał (Cz. Il) 


Odznaka złota 


Rie zh A 0 p AE, FE 50-59 60 lat 
lat i więcej 


1:00.00 | 1:1200 | 1:18.00 | 1:26 00 | 1:30.00 
1:16.30 | 1:32 00 | 1:39.45 | 1:50 00 | 1:55.00 


1:3430 | 1:52.24 | 2:03.00 | 2:16:30 | 2:24.00 


2:40.00 31200 | 2200 | 3:52.30 | 4:07.30 


«вою | sanoo | emo | ва | мз 7:13 20 
| ja 


310 | 410 | 610 


| Trzykrołne powłórzenie norm 
| dla odznaki srebrnej 
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B) Juniorzy 15—17 lat: Odznakę brązową 


zlibyć mogą juniorzy, którzy w młodszym | 


wieku nie zdobyli srebrnej odznaki, jeżeli 
łącznie: а) w biegu 9 km w terenie pagórka- 


watym osiągną czas 1;28:00, oraz b) na śred- 


niej skoczni osiągną skok z notą co najmniej 
11 przy minimalnej długości skoków 13 m. 
Odznakę srebrną zdobyć megą posiadacze 
odznak: brązowej (może być ona zdobyta w 
młodszym wieku), jeżeli norme wymaganą dla 
tej adznaki trzykrotnie powtórzą lub łącznie: 
a) w biegu 9 km w terenie pagórkowatym 
osiągną czas 1:18:00, oraz b) na średniej sko- 


czni osiągną skok z notą przynajmniej 13,. 


przy minimalnej długości 15 m. 

Odznakę złotą dla młodzieży mogą zdobyć 
juniorzy, posiadający odznakę srebrną, powta- 
rzając trzykrotnie normy dia niej wyma- 
gane. 

C) Dziewczęla 12 i 13 łat: Odznakę brązową 
zdobyć mogą dziewczęta 12 i 13 lat, jeżeli 
w biegu 3 km w terenie pagórkowatym osią- 
дпа czas 0:30:00. 

Odznakę srebrną zdobyć mogą dziewczęta 
12 i 13 lat, jeżeli normę powyższą dwukrotnie 
powtórzą. k 

(Uwaga: Identycznie jak w uwadze przy 
ustepie A niniejszego paragrafu). 

D) Dziewczęta 14—16 lat: Odznakę рз a 
zdobyć mogą dziewczeta w tym wieku, któ- 
re uprzednio nie zdobyły żadnej odznaki, jeże- 
li w biegu 4 km, w terenie pagórkowaly J 
osiągną czas 0:55:00. 

! 
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Odznakę srebrną zdobyć mogą posiadaczkł 
odznaki brązowej (może być ona zdobytą w 
młodszym wieku), jeżeli powtórzą dwukrotnie 
narmy wymagane dla odznaki brązowej lub 
też w bieku 4 km, w terenie pagórkowatym 
osiągną czas 0:45:00. 


Qdznakę złotą mogą zdobyć tylko posiadacz- 
kijodznaki srebrnej (może być ona osiągnię- 
ła w młodszym wieku), jeżeli dwukrotnie po- 
włórzą normy wymagane dla odznaki srebr- 
nej. 


IV BIEGI WOJSKOWE ZE STRZELANIEM 


5 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem są dwo- 
jakie: 
a) bieg  t2-kilometrowy dła narciarzy 
w wieku 18—21 lat 


b) bieg  25-kiłometrowy dla narciarzy 
w włeku 22—50 lat. 


1) Startować w mogą biegach narciarze woj- 
skowi, stowarzyszeni lub nie. 

2) Urządzać bieg mogą jedynie oddziały woj- 
skowe lub organizacje P. W., które do- 
dostarczają broni, nabojów, urządzają 
strzelnice bojowe i dełegują sędziów strze- 
lania. Współpraca z organami PZN w 
myśl regulaminu odznaki w zakresie tra- 
sy, sędziowania itd. jest konieczna. 

3) Wszystkie wymagania regulaminu odzna- 
ki dotyczące np. badań lekarskich, zapi- 
sów startowych, sędziowarmia itp. muszą 
być zachowane. 
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4) 


7) 


Ubiegający się o odznakę slartują w stro- 
ju dowolnym, ponadto: pas z ładownica* 
mi i 10-ma nabojami, karabin używany w 
piechocie armii polskiej, z przepisowym 
sposobem noszenia. Plecak z obciąże: 
niem 5 kg. 


О dopuszczeniu ubiegającego się o od- 


„znake na start, ze względu na kwalifika- 


cje strzeleckie i umiejętność obachodze- 
nia się z bronią, decydują władze wojsko- 
we lub Р. W. 

Trasa biegu odpowiadać ma warunkom 
biegu dystansowego. Strzelnica znajdować 
się winna w drugiej połowie trasy. Obo- 
wiązuje ustawienie 2-ch stacyj odżyw- 
czych. Pomoc sanitarną w zależności od 
warunków, zabezpieczają organizatorzy. 


Ubiegający się o odznakę startują. ро kon- 
troli obciążenia i rynsztunku, w odstępach 
nie częstszych jak 2 minuty. Startujący 
otrzymują na piśmie dane dotyczące sta- 
nowiska strzeleckiego i numeru tarczy 
strzeleckiej, względnie sposobu strzelania: 
Czas zużyty na strzelanie wlicza się do 
czasu ogólnego. - 

Na strzelnicy polowej lub stałej, startują- 
cy w pozycji leżącej bez podpór, pod 
kontrolą ładuje broń i strzela, po czym 
kontrola odprawia go pieczętując kartkę 
przywiązaną do karabinu. 

Dystans na strzelnicy 100 m, cel: роріег- 
sie, ilość strzałów 10. Liczy się każdy 

U 


11) 


12) 


13) 


ом) 


Odznaka brązowa З) 
Odznaka srebrna 3:07:30 3;22;30, 3: 32:30 
Odznaka złota 242 


strzał trafiony. O trafieniach decydują 
nieodwołalnie i ostatecznie sędziowie 
strzelania, którzy sporządzają protokół, bę- 
басу dodatkiem do protokółu biegu. Nie- 
wypały uzupełnia się. Oddane strzały do 
obcej tarczy nie liczy się. Z więcej trafio- 
nych anfżeil addanych strzałów skreśla się 
nadwyżkę. 

Za każdy strzał trafiony całkowicie w 'tar- 
czę liczy się startującemu w wieku 18— 


21 oraz 22—31 lat — 2 minuty, w wieku 
32—39 lat — 2 minuty i 30 sek., powyżej 
40 lat — 3 minuty. Czasy te odlicza się 


z czasu biegu tworząc tak zwany czas o- 
stateczny, ważny dła normy. 

W wypadku gdy liczba trafień równa się 
0, liczy się startującym we wszystkich kla- 
sach wieku — 10 minut karnych, które 
dolicza sie. do czasu biegu, tworząc tzw. 
Czas ostateczny ważny dla normy. 
Startujący, który w ogóle, nie strzelał, nie 
może рус klasyfikowany. 

(Szczegóły odnośnie strzelań reguluje 
PUWF). 

Normy czasowe dla biegu 25-kiłometrowe- ` 
go (po uwzględnieniu strzelania) są na- 
stępujące: 

22—31 32—39 50—50 
lat lat lat _ 
50:00 4:02:30 4, 10. :50 


5:00 3:07:30 3:22:30 
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Ponadto powtórzenia norm w/g zasad re- 
gulaminu odznaki. 


15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometro- 
wego (po uwzględnieniu strzelania) są 
następujące: 
odznakab rązowa 1:45:00 
odznaka srebrna 1:30:00 
odznaka złota 1:20:00 
Ponadto powtórzenia norm według зада 
regulaminu odznaki. 


16) Uzyskane czasy ostateczne ustalają na 
podstawie czasów biegu i prolokołów tyl- 
ko sędziowie PZN, którzy sporządzają 
ostateczny protokół w/g wymagań regula- 
minu. 


V POSTANOWIENIA PORZĄDKOWE 


$ 19. Komisja Sportowa PZN wydaje corocz= 
nie „„Wskazówki Ҹо urządzania zawodów 
© odznzkę' , które: ‹ = 

а) interpretują niniejszy regulamin, i 

b) zawierają . wymagania K. S. odnośnie 
przeprowadzania i weryfikacji zawodów o od- 
znakę. 

$ 20. 1) Zarząd Gówny Polskiego Związku 
Narciarskiego nadaje prawo urządzania kan- 
kursów o adznakę za sprawność niektórym 
Towrazystwom. 

Prawo to może być cofnięte. 

2) Każde zawody, mogące dać wyniki prze- 
widziane dla konkursu o odznake za spraw- 

7 * 
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ność, muszą mieć odnośną zapowiedź. Wszyst- 
xie zawody, urządzane przez Związek lub 
przez niego poruczone do zorganizowania 
któremukolwiek towarzystwu ($$ 7 i 9 Regu- 
luminu zawodów PZN) oraz mistrzostwa okrę- 
gowe mają bez zapowiedzi ważność dla ubie- 
gania się o odznakę za sprawność i w tym 
celu winny dostosować się do niniejszego re- 
gulaminu i ,,„Wskazówek”, 


3) Każdy mający zamiar wziąć udział w 
konkursie о odznakę winien przed startem 
zgłosić odnośne życzenie do kolegium sę- 
dziw, względnie do komiteti organizacyjne- 
go. deżeli konkuruję tylko o odznakę za 
sprawność — wychodzi ze startu po zawo 
dach. I 

4) W specjalnie dla odznaki urządzanych 
konkursach dozwolona jest mniejsza trasa, 
wymagająca kilkakrotnego obiegu. 


5) Każdy dopuszczony do startu w konkur- 
sie o odznakę -za sprawność winien zapłacić 
wpisowe 50 gr na sporządzenie kartoteki ewi- 
dencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi- 
zujące kunkurencję zaopatruje się w К. S. 
PZN w 1. zw. „zapisy startowe", w ceni 50 gr 
za sztukę. Wyniki konkurencji bez zapisów 
startowych należycie wypełnionych, nie mogą 
hyć werylikoweme. 


6} Przy specjalnie dla odznaki za sprawność 
wraz z legitymają, мете zaświadczeniem 
na legitymacji związkowej, dokonuje się z re- 
guły przez Towarzystwo za zaliczeniem ko- 
Sztów odznaki. O ile osoba zdobywająca od- 
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znakę nie należy do żadnego Towarzystwa, 


wtedy odznakę przesyła Zarząd Główny PZN 
pocztą po zaliczeniw kosztów odznaki i prze- 
sylki. i 

8) Cena adznaki brązowej i srebnej dla sto- 
warzyszonych, oraz cena odznaki każdega 
stopnia dla młodzieży wynosi 1.50 zł. Cena 
odznaki złotej dla stowarzyszonych, oraz ce 
na odznaki każdego stopnia dla niestawarzy- 


szonych wynosi 2.50 zł. Wymiany odznak па. 


stopnie wyższe dokonuje PZN za dopłatą 
1 zł., oraz za zwrotem kosztów przesyłki. 

9) Przydziału odznak dokonuje PZN, każda- 
razowo po zweryfikowaniu wyników ie wcią- 
gnięciu ich do ewidencji. 


10) W każdym środowisku narciarskim Za- 


rząd Główny PZN zleca członkom swoim ba- 


czenie, czy odznaka jest noszoną przez upraw- | 


mionych. Winnych przekroczenia ogłosi się w 
komunikatach PZN i ukarze. 

11) Odznak za sprewność PZN nie wolno 
wymieniać na żadne inne odznaki ani też po- 
zbywać, pod rygorem anułowania wyniku 
uprawniającego do noszenia odznaki. 


12) Przy osiągnięciu wyższego stopnia daw- ' 


ma odznaka; powinna być zwrócona. 

13) W wypadku zgubienia odznaki wydaje 
Zarząd nową odznakę po otrzymaniu kosztów 
adznaki. Fakt zgubienia odznaki ogłasza się 
w komunikatach PZN. 


14) Stare lub zupełnie zniszczone odznaki 
mogą być wymienione przez Zarząd Główny 


PZN za zwrotem kosztów. 
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4 ll. 
ODZNAKA GÓRSKA 
` PZN. 


REGULAMIN 


I. ZASADY OGÓLNE 
$ 1) Za działalność: narciansko-turystyczną, 
kontrolowaną według norm niniejszego regu- 
laminu, nadaje Polski Związek Narciarski 
czynnym narciarzom-turystom zaszczytne wv- 
różnienie, zwane ,,Odznaką Górską', której 


celem jest: , 
a) budzenie zainteresowania dla turystyki 
narciarskiej, 


b) zachęta da utrzymania sprawności itury- ' 
stycznej do jak najpóźniejszego wieku, 
c) podniesienie poziomu technicznego upra- 
wianej turystyki, 
d) propaganda terenów rarciarskich w pol- 
skich górach. 
$ 2) Instytucją odznaki górskiej (ewiden- 
cja) i przydział), kieruje Polski Związek Nar- 
Ciarski, który ponadto czuwa, by: 1) odznaka ` 
górska była zawsze wysoko ceniona wśród 
ogółu, 2) by warunki uzyskiwania odznaki 
były stwierdzane w sposób rzetelny, 3) by, 
normy osiągania odznaki były stale stosowane ` 
do poziomu tyrystyki narciarskiej, 
$ 3) Odznakę górską otrzymć może każdy 
 Nieposzlakowany obywatel Polski, który ukań- 
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czył 17 rok życla i spełnił normy wymagane | 
niniejszym regulaminem. Polski Związek Nar- 
ciarski może odmówić nadania odznaki, 
względnie odebrać odznakę tym spełniającym | 
warunki osobom, które 1) działają na szkodę 
P. Z. N., 2) którym udowodniono przekro- 
czenia natury etycznej. 


Posiadacz odznaki górskiej otrzymuje od 
Polskiego Związku Narciarskiego legitymację 
odznaki i stopnia, względnie zaświadczenie 
na legitymacji związkowej. Wolno nosić od- 
znaikę tylko najwyższego posiadanego stopnia, 
Nazwiska odznaczonych i ich przynależność 
klubowa podawane będą do wiadomości spe- 
cjalnym komunikatem weryfikacyjnym, zaś 
nazwiska osób, które w ostatnim sezonie zda- 
były odznakę złotą, podane będą w „„Infor- 
macyjnym Kalendarzu Narciarskim P. Z. №". | 

$ 4) Odznaka ma jedną kategorię i trzy“ 
stopnie: brazowy, srebrny i złoty, przy czym 
Tysunek oznaki wszystkich stopni jest jedna- 
Кому. Odznakę nosi się tylko przy ubiorze 
harciarskim (na lewej piersi), przy ubraniach 
cywilnych dopuszczona jest miniatura. 


(Używanie kolorowych (czerwonych) pod- 
kładek sukiennych pod odznakę — zastrzeżo- 
ne jest dla ,przodowników''). 


Odznakę zdobywa się według kolejności sto- 
pni, których przeskakiwać nie można. Po- 
szczególny stopień zdobyć można tylko raz 
w roku narciarskim (od í grudnia do 15 ma- 
ja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna się od 
stopnia brązowego. 


П. SPOSÓB ZDOBYWANIA ODZNAKI 
GÓRSKIEJ 

§ 5) Podstawą biegania się o odznakę 
górską są odbywane na nartach w warunkach 
narciarskich ‚wycieczki punktowane“ i „raidy 
punktowane'', „według listy wycieczek, będq- 
cej integralną częścią niniejszego regulamii- 
nu, Lista ta może być co roku zmieniana 
i uzupełniana przez P. Z. N. Wybór wycie- 
czek punktowanych jest dowolny. 

О odznakę, danego stopnia "ubiega się, 
przedkładając do weryfikacji protokoły wy- 
cieczek, zaświadczone i obliczohe przez ofi- 
cjalnych przodowników" P. Z. N., upowa- 
żnionych do tych czynności przez Р. Z. N. 

$ 6) Odznakę danego stopnia zdobywa się, 
o ile suma punktów wszystkich odbytych 
i protokołowanych, oraz  weryfikowanych 
w ciągu jednego Sezonu -wycieczek narciar- 
skich, równa się lub przewyższa normę, któ- 
ra wynosi: 

a) dla odznaki brązowej 100 punktów, 

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiada- 

„czy odznaki brązowej) — 150 punktów, 

lub trzykrotne ogółem powtórzenie (w 
ciągu kilku sezonów (przerwy dopusz- 
czalne) norm wymaganych dla odznaki 
brązowej), 

c) dla odznaki .złotej (przez posiadaczy od- 
znaki srebrnej) 200 punktów, lub dla po- 
siadaczy odznaki srebrnej trzykrotne po- 
wtórzenie ў normy odznaki srebrnej (ро 
150 punktów), względnie dla posiadaczy 
odznaki brązowej — przez dziewięcio- 


krotne jej powtórzenie. (Przerwy w ubic- 
ganiu dopuszczalne). 
` Омара: O ile w ciągu jednega sezonu 
norma nie została osiągnięta, lub po- 
wtórzenie nie powiodło się — osiągnięte 
w danym sezonie punkty nie liczą się. 
$ 7. Konkurencja o odznakę górską odbywać 
eię może podczas wszystkich wycieczek orga- 
nizowanych tak przez Towarzystwa, jak 
i przez ich członków o ile trasy tych wycie- | 
czek są zgodne z trasami wycieczek uwidocz 
nionych na liścię wycieczek punktowanych. 
Wycieczki odbywać się musi na nariach, pizy 
czym dopuszczalne jest jedynie czasowe onpi- 
nanie nart w miejscach gdzie potrzeba ad- 
piecia jest rzeczywiście uzasadniona. Obowią- 
zuje osiągnięcie szczytu względnie przełęczy, 
lub przejście dokładne trasą «wymienioną w il- 
ście wycieczek punktowanych. 


$ 8) Do stwierdźnia wszystkich danych, do- 
dyczących odbycia wycieczek przez danego 
kankurenta, określenia warunków wycieczki 
oraz warunków poszczególnych konkurentów. 
powołani są przodownicy P. Z. N., których 
listę ustają i uzupełnia z grona osób zaufa- 
nych P. Z. N., ogłaszając tę listę na począt= 
ku każdego зегапи w komunikacie oficjalnym 
lub w „Informacyjnym Kalendarzu Narciarskim 
BIZEN" Й 

Przodownicy, umieszczeni na iście upoważ. 
nieni są do protokołowania wycieczek, odby* 
wanych na terenie całych polskich gór, z wY- 
łączeniem wycieczek w Wysokich Tatrach, 
opatrzonych w spisie znakiem gwiazdki *. 


TROP I 


Do ргоюкоюмапіа tych wycieczek. tatrzañ- 
skich uprawnieni są jedynie ci spośród przo- 
downików, przed nazwiskiem których umiesz- 
czono w spisie znak gwiazdki ** | 

Przodownicy odpowiedzialni są za bez- 
wzgledną prawdziwość zaświadczeń danych, 
oraz za sumienną ocenę warunków, jako też 
za prawidłowe obliczanie not wycieczek. 

Š 9) Obecność przodowników jest wymagana 
w wycieczkach, podczas których większość 
uczestników ubiega sie o odznakę brązową, 
Komisja Turystyczna Р. Z. М. może jednak 
w wypadkach zasługjących na uwzględnienie, 
uznać zaświadczenie przodownika, który па ` 
takiej wycieczce nie był obecny, a który х 
stwierdził fakt odbycia wycieczki oraz jej 
warunki. 

Przy konkurencjach o wyższe niż brązowy 
stopień odznaki górskiej, obecność przodawni: 
xa na wycieczce nie jest wymagana, koniecz- 
ne jest jednak zaświadczenie jego i oblicze- 
nie przez niego wykonane. 

Powyższe zwolnienie od koniecznej obecno- 
ści przodownika nie odnosi się do wycieczek 
w Wysokich Tatrach, odznaczonych *. 

Wycieczki odbywane samotnie nie mogą być 
punktowane w żadnym wypadku. 

$ 10) Tok notowania wycieczek dla poszcze! 
gólnych uczestników jest następujący: 

Każda wycieczka oznaczona jest w liście 
notą zasadniczą, która jest punktem wyjścia 
dla oceny danej wycieczki. > 

Przy wycieczkach, na, trasach których schro- 
niska szczytowe luh podszczytowe uległy 
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w okresie wojennym 1939—1945 zniszczeniu 
i są nieczynne, notę zasadniczą podwyższa się 
о 20%. Doiiczenie tej premii za brak schro- | 
niska szczytowego wzgl. podszczytowego win- | 
no być uwzględnione i obliczone w protokole ` 
danej wycieczki. 

Wamanki atmosferyczne i śnieżne w dniu 
"obywapia wycieczki wpływają na zmianę Zza- 
sadniczej noty, za pomocą określonych przez 
przodownika t. zw. „współczynników trudno- 
ści dnią* w następujący sposób: 

warunki śnieżne dobre lub nieco trudniejsze, 
widzialność dostateczna, temperatura umiarka- 


wana — współczynnik 1,0 
warunki śnieżne trudniejsze, miejscarni szreń, 
widzialność zła, temperalura niska — współ- 


czyfnik 11 

warunki śnieżne irudne, duże partie szreni, 
silny wiatr, padający śnieg, widzialność zła — 
współczynnik 1,2 

warunki śnieżne wyjątkowo trudne, duże 
partie lodu burza śnieżna, temperatura bardzo 
niska — współczynnik. 1,3. 

'(Zestawienie powyższe ma znaczenie przy- 
kładowe. Przodownik: bierze pod uwagę sto- 
pień, w jakim warunki zewnętrzne wpływają 
па utrudnienie wycieczki, stosując wspołczyn- 
nik 1,2 bardzo rzadko, a współczynnik 13. 
w nadzwyczajnych wypadkach). 

Nota zasadnicza (według listy) wymnożona 
przez współczynnik trudności dnia, daje notę 
podstawową wycieczki w danym dniu. 


+ 8 11) W zależności od wieku, płci i odległo 
ści koniecznego przejazdu do gór ES 


м 
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nych konkurentów ustaloną wg. $ 10 nota wy- ` 
ieczki w danym dru. ulega dalszemu zróżni- 
owaniu, przez uwzglednienie współczynnika 
sobistego każdego uczestnika, Współczynnik 
ten jest w sezonie 1945/46 następujący: | 
17—19 lat (ur. 1925—1927) mężczyżni: 1,1; 


kobiety: 1,3 
20—29 lat (ur. 1915—1924) mężczyźni: 1,0, 
kobiety 1,1 


30-—39 lat (ur. 1905—1914) mężczyźni: 1,38 
kobiety: 1,3 

40749 lat (ur, 1895—1904) mężczyżni:. 1,3; - 
kobiety: 1,5 

50 | wyżej (ur. 1849 i dawn.) ROW 155 

3 kobiety: 1,7. 


Nota wycieczki ma dany dzieñ, wymmozona 
przez współczynnik osobisty danego uczestlni- 
ka, daję notę ostateczną. Do noty tej dodać 
można: „premię za dojazd", która wynosi: 
od 50 do 100 km 5°% noty zasadniczej, сй 100 
do 250 km — 10%, pewyżej 250 km — 200/4 
noly zasdniczej (w g listyj. (Uwaga! premię 
stosuje się tylko w tym wypadku o ile ucze- 
stnik jedynie dla danej wycieczki do gór do- 
jechał W razie dłuższego pobytu w "górach 
| odbywania w czasie tego pobytu innych 
wycieczek punktowanych premię stosować 
można tylko przy pierwszej wycieczce). Przy 
raidach punktowanych nie dolicza się premil 
a dojazd, jesli ona bowiem wliczona da noty 
usadniczej. \ # | 
3 12) Szczegółowy protokół wycieczki dla ` 
ażdej wycieczki z osobna i dla każdego kon. 


kurenta z osobna, przedkłada się na formul 
rzu wymaganym przez Р. 7, М 

Odpowiednio obliczone i zaświadczone pro 
tokoły, winny znależć się w P. Z. N, naj 
później w 16 dni ро odbytej wycieczce. Pro 
tokoły, które nadejdą pa tym terminie, nie 
bedą rozpatrywane. 

Tok weryfikacyjny ohejmuje: gromadzenie | 
protokołów, sprawdzanie, przeprowadzanie 
skreśleń i potrąceń dla każdego konkurenta) 
~ osobna — w ciągu całego sezonu — ога? 
w razie osiągnięcia przez niego normy — 
ogłoszenie nazwiska odznaczonego w komunie | 
kacie oficjalnym. | 

$ 13) W razie stwierdzenia, że w ciągu jed: | 
dnego i tego samego sezonu, dana wyciecz 
ka została przez ubiegającego się o odznakę 
powtórzona — ilość zdobytych punktów przy 
pierwszej wycięczce nie ulega zmianie, przy 
drugiej umniejsza się o połowę, dalsze pow- 
tórzania tej samej wycieczki nie będą punkta: 
wane. 

W wypadku, gdy wycieczka punktowana 
jest częścią odbytego uprzednio raidu, należ 
stosować potrącenie za powtórzenie. Potrącenia 
takie zastcsuje również Кот. Tur. Р. Z. N 
w trakcie weryfikacji, gdy raid obyto po wý- 
cieczce, będącej częścią tegoż raidu. 

IM. POSTANOWIENIA PORZĄDKOWE | 


$ 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwią 
jzku Narciamskiego wydaje co roku przed ses 
zonem: 
a) listę punktowanych wycieczek 
b) listę przodowników P. Z. N. | 
z 


ев 22351 


Filed SJ м e: U 


1 c) wskazówki dotyczące ubiegania się 

` © odznakę górską, które uzupełniają 
i interpretują niniejszy regulamin, 
oraz zawierają wymagania Komisji 
Turystycznej, odnośnie weryfikacji 
wycieczek o odznakę górską. 

Decyzją Komisji Turystycznej we wszelkich 

sprawach dotyczących odznaki górskiej jest 

ostateczna 


$ 15) Zarząd Główny P. 7. N. nadaje prawa 
urządzania wycieczek o odznakę górską wszyst- 
kim Towarzystwom Związkowym. Prawo to 
może 'być cofnięte. Towarzystwo, które wy- 
cieczkj organizuje niedbale lub nie wypełnia 
wymaganych formalności, może być ukarane. 


Š 16) Każdy mający zamiar wziąć udział 
w danej wycieczce winien uiścić wpisowe od 
każdej wycieczki na sporządzenie kartoteki, 
prowadzenie ewidencji, wydanie. kom:nikatu 
1 czynności związane z weryfikacją Odznaki 
órskiej Р. Z. N. Wzamian za wpisowe otrzy- 
uje uczestnik t. zw. „protokół wycieczki 
unktowanej'”, który wypełnia i — otrzymaw- 
52у zaświadczenie oraz obliczenie przodowni- 
а — przesyła do Komisji  Turystyczńej 
МЕМ. Wyniki danej wycieczki”bez „,proto- 
(ołów wycieczek punktowanych”, należycie 
ypełnionych i zaświadczonych oraz Бет opla- 
nia wpisówego — nie mogą być weryfiko- 
wane, 

O ile wycieczkę organizuje Towarzystwo, 
o jest ono odpowiedzialne za zebranie i prze- 
anie protokołów do P. Z. N, ' 
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Wręczenie numerowanej odznaki górski 
wraz z legitymacją, dokonuje się z reguły 
przez Towarzystwo macierzyste uczestnika. 
Niestowarzyszeni o:rzyrhują odznaki z sekre* 
tarialu Р, Z. N. - 


$ 17) Cena odznaki będzie podana w Komu- 
nikacie Р. Z. N., który jest rozsyłany dol 
wszystkich organizacyj, zrzeszonych w P. Z. N, 

Odznake nabyć może tylko uprawniony па 
podstawie komunikatu weryfikacyjnego. , Przy- 
działu odznak, dokonuje P. Z. N. po zwery* | 
Fikowaniu wyników i wwiągnięcu ich da 
ewidencji. P 

$ 18) W każdym środowisku narciarskim 
Zarząd Główny Р. Z. N. zleca członkom swym | 
baczenie, czy odznaka noszona jest przez | 
uprawnionych. Winni przekroczenia czlonko- 
wie P. Z. N. zostaną ukarani. 

$ 19) Odznak górskich P. Z. N. nie wolno 
wymieniać na żadne inne odznaki апі, też ро- ( 
zbywać w jakikolwiek inny sposób pod rygo- 
rem anulowania wyniku uprawniającego do 
„posiadania odznaki. 

Przy osiągnięciu wyższego stopnią, dawna 
odznaka może być zwrócona celem wymiany 
(za wzrotem kosztów). Zwracana odżnaka nie 
może уб zniszczona. O wypauku zgubienia 
айтпак}! należy bezzwlocznie zawiadomić Ko- 
misję Turystyczną, ktora fakt zguby ogłasza | 
w komunikacie oficjalnym. W miejsce odznaki 
zgubionej może być wydana nowa — po «trzy- 
maniu kosztów odznaki, 

Odznaki stare lub zupełnie zniszczone mogą. 
być również wymienione za zwrątem kosztów. 


"LISTA WYCIECZEK PUNKTOWANYCH. 
WAŻNYCH PRZY UBIEGANIU SIE 
O ODZNAKĘ GÓRSKĄ Р. 2. N. 


Skróty: p podejście, zj = zjazd, 
d dowolny. 


„(Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznacza- 
ne w niniejszym spisie za pomocą ° ze wzęglę- 
du na duże niebezpieczeństwo oraz trudności 
techniczne. mógą był odbywane jedynie przez 
narciarzy wprawnych i tylko w dobrych wa- 
runkaeh. Na wycieczce takiej wymagana jest 
bezwzględnie obecność przodownika upoważ- 
nionego па Tatry, względnić zawodowego prze- 
wodnika narciarskiego Р. Z. Ñ. na Tatry. 
Przepisy odnoszące się do przewodników za- 
wodowych znajdują się przy końcu listy przo- 
downików]. 


A) WYCIECZKI PUNKTOWANE 


БАШ D ET Y 
KARKONOSZE 
1) ош Poręba—Obręcznik—gprze- 
z Szpindlerowska—Śnieżka (1605 
mtr.)—Karpacz lub odwrotnie ЧАТА 
2) Szklarska Poręba—Obręcznica—Wy- 
sokie Kalo (1509 m) p. i zj, д. В 
3) Karpacz—Śnieżka p. i zj. d. . . . 10 
OKOLICE WISŁY 
19) Równicq podejście : zjazd dowolny 6 


` di 


20) Czantoria 
a) podejście i zjazd do dol. Wisły 
b) podejście z Bażanowic i doliny 
Olzy -— zjazd do doliny Wisły 


lub odwrotnie . . . Р 
с) podejście i zjazd do Bazanowie 
kozamooliny Оу. 402.585 
21) Stożek 
a) podejście i zjazd da SE i 
Istebnej 


b) pzdejście z doliny “Olzy i zjazd 
da daliny Wisły luh odwrotnie 

c) podejście i zjazd do doliny Olzy 
a. do Gródka, Nawsia i Bukowca 

lub Piasku . 
b. do Bystrzycy- Nydka 
22) Czantoria i Stożek 

а) podejście i zjazd dów. do Wisły 

i Istebnej 


b) podejście z Bażanowic i doliny * 


Olzy -— zjazd do doliny Wisły 
i Istebnej lub odwrotnie - 
c) podejście i zjazd do Bażanowic 
i doliny Ошу zy y u E ry Lan 
23) Barania Góra podejście dowolne, 
М zjązd do Miłówki . « © « «45. 
zjazd do Wisły „I BAN: 
zjazd do Węgierskiej Gótki lub 
Istebnej Э 3 
Ж zjazd do Zwardonia! 
"Bi ABY do ЖЕЎ 


ERENY BIELSKO-BIALSKIE 
25] Klimczok i Magura p. i zj. dow. 

; podejście dowolne, zjazd do Маріе- 
„пісу tub Jaworza z 
'zjazd do har przez. Brennę i 
Ustroń : н. 

tzjazd do Brennej. кл, 

26) Skrzyczne p. i zj. daw. . 
zjazd da Szczyrku przez Malinowską 
Skałę—Salmopol u а w 
= zjazd do Węgierskiej Górki dj 
przez Malinowską Skałę do Lipowej 
przez Malinowskąq Skałę, Мек 

СУИ 

22 Magurka podejście i zjazd Чоу 
Tub zjazd do Czernichowa lub Ło- 
dygowic ITb te t l 


ESKIDY RACZANSKIE 

129) Wielką Racza — podejście z Rajczy 
5 lub Soli, zjazd do Rajczy 

р] zj. do Zwardonia M) UCZYC 
С озб) podejście ze Zwardonia, zjazd do 
“~ Rajczy `. У AE. 
zjazd „do Zwardonia. J P 
381) Kikula i Magura p. i zj. a: 
32) Rachowiec p. i zj. d 

33) Muńcuł 

5и) Przejście: Rajcza Muńcuł-Rycerżo- 
|. wa—Przeginek—Rycerka (lub odw.) 
Ма) Przejście: Rajcza—Muńcuł=Rycerza- 
М wa—Młada Hora—-Rajcza . 


— 


28) Błatnia p. i zj. dow. . . . . . u 


35) Przejście: Rajcza Rycerzowd--Prze- 
gibek--Jaworzyna-rMalła Racza--Wiel- 
ka Racza—Zwardoń (lub ойу.) . . 


BESKID MAŁY 
36) Leskowiec p. i zj. d. 
36a) Przejście: Wadowice—Leskowiec— 
Lachowice (lub odwrotnie) ; 
37) Przejście: Wadowice—Madohora— 
Hucisko (lub odwrotnie) . . . 
38) Przejście: z Porąbki lub Miedzybro- 
„dzia przeze Żar—Kocierz, zjazd do 
Andrychowa {lub odwrotnie) R 
39] Przejście: z Andrychowa przez Ko- 
cierz—Potrójną — Madohorę — Lesko- 
wiec ze zjazdem do Andrychowa, 
Wadowic, Skawiec, Suchej, Lacho- 
wic, Huciska (lub odwrotnie) . 
39a) Przejście: z Forąbki luh Międzybro- 
dzia przez Żar—Kiczerę—Ko :ierz— 
Potrójna—Leskowiec, zjazd dow. 
(lub odwrotnie) 
_ 40) Przejście z Białej przez ` Groniczek 
do Porąbki lub мрн (lub 
odwrotnie) И + Ё A'a 


GRUPA PILSKA 
41) Lipowska p. i zj. d. т. 1.78 
42) Boracza i Sucha Góra р. i zj. а. +. 
42a) Boracza i Prusów'p.-i zj. d. . 
43) Pilsko podejście dowolne i zjazd 
' do Jeleśni . . 
p zj. dó Węgierskiej Górki, Milówki 
lub Rajczy Ре KIF. 


JA 


| 


zj. przez Romankę (szczyt), do Wę- 


gierskiej Górki 


zj. do Korbielowa lub. na Glinne 
44) Romanka p. i zj. d. 


22 
12 
13 


| PASMO BABIOGÓRSKIE I OKOLICE SUCHEJ 
45) Babia Góra podejście dowolne, zjazd 


do Zawoi 


podejście: dowolne, zjazd do Jeleśni 


podejście dów., zjazd da 


Huciska 


45a) p. d., zj. przez ' Jałowiec i Magurkę 


do Suchej 


46) przez Policę do 'Osielca. 


46a) Polica p. ih, 


46b 
47 


47a) Jałowiec p. 


BESK 
48 


danowa 


Polica p. i zj. d. 


ID WYSPOWY i GORCE 


Wielki Luboń podejście 
zjazd do „Rabki 


49) Szczebel р. i- zj. d. 


50) 


51), 


52 


Lubogoszcz p. i zj. d. 
Śnieżnica p. + zj. d. 
Ćwilin p. i zj. d. 


. 753 
54) 


Mogielica p. i zj. d. 


lub Łasku przez Turbacz, 
Jamnę-Runek-Lubań do 
(lub odwrotnie) 


Magurka (kolo Suchej) p. 
z Suchej przez Magur- 
kę, zjazd do Huciska (lub odwrot.) 


шь Дог 


"zjazd doa Ośielca 


i zj. Фа: 


dowolne, 


zj. przez Mały Luboń d do `Jondanowa 


Przejście: z Rabki, Nowego Targu, 


Kiczorę- 


Krościenka 


. 


30 
75 


55) 


55a) 
56) 


Turbacz podejście - dowolne, zjazd 
do Nowego Targu . . a) 
podejście dowolne, zjazd do Rabki 


Stare Wierchy p. i zj. d. 
ралат di SZJ Д 


18 


OKOLICE. SZCZAWNICY, NOWEGO: SĄCZA 
i KRYNICY 


57) 
58) 
39) 
50) 
61) 
62) 


63) 


% 
O. 


Dzwonkówka p. i zj. d. . . . 
Prehyba p. i zj. d. . . A. 
Radziejowa p. i zj. d. . . . . 
Eliaszówka. p. i zj. d. . . . . 
Niemcowa p. i zj. d. еч 
Przejście: z Piwnicznej przez Elia» 
szówkę—Wielki Rogacz—Radziejową 
zjazd dowolny (lub odwrotnie) 
Przejście: z Piwnicznej lub Rytra 
przez Niemcową, Wielki Rogacz, Ra- 
dziejową, Przechybę, Skałki, Dzwon- 
kówkę do Krościenka {lub odwpot.) 


Przejście: z Piwnicznej — Eliaszów- 


ka—Obidze—Wysokie  Skałki—Rab- 
sztyn do Szczawnicy (lub odwrot.) 


Pisnana Hala p. i zj. d. . :. . 
Nad Kamieniem р. i zj. d. . . 

laworzyna: pit zj. 7б «PSJ. 
Pusta Wielka p. 1 zj, d. . «. « i 
Przejście: z Krynicy przez Jaworzy- 
re—Runek—Pustą Wielką do Żegie- 
slowa (lub odwrotnie) . . . . . 


Jaworzynka. p. z Krynicy, zjazd do 
Słotwiny (lub odwrotnie) . . . 


25 


20 


= 
АТ 


73) 


Przejście: z Krynicy da Tylicza (lub 

у odwrotnie) przez Czerteż lub przez 

é$ rodowiec 

O St Krynica — ` Horyszowski 
W .—Dzielec—Łan—Czerteż—Krynica 

(lub odwrotnie) a. 

Zimne p. z Muszyny, lub Powrošni- 

ka, zj. do Leluchowa (lub odwoot.) 


OKOLICE GRYBOWA, GORLIC I KROSNA 


74) 
75) 


76) 


7?) 


78) 
79) 
80) 


Przejście: Grybów - Zielona - Gorlice 
(ub odwrotnie) . . М 
Przejście: Grybów —Ubocz—xXamien- 
ma — Sołtys — Jaworzynikaj— BZ 
lub odwrotnie . Rd 
Krosno—Odrzykóń Królewska _ Gó- 
ra—Dział — Czarnorzeki — Łysa Gó- 
ra Krosno МК w. SSE 
Cergawa Góra z- Iwonicza przez 
Wólkę, Lubątową, pówrót przez Ja- 
sionkę (lub odwnótnie) „Nadi 
Hyrowa Сӧга p. 2 Trzciany, zj. do 
Iwli (lub odwrotnie) АДА 
Przejście: z Коріапкі do Posady 
Jaślickiej ЖДУ. Р, NBA” 
Przejście: z Posady Jaślickiej do 
Rymanowa 8, SEZ GET * 


OKOLICE ŁUPKOWA 


81) 
82) 
83) 


Tenpiak p. i zj. W: . . 

Wysoki Groń p. i zj. d. 4% 
Wysoki Groń przejście z zosia 
Чо Cisny (lub odwrotnie) 


12 
12 


"TATRY i PODHALE 
Qtoczenie Zakopanego 
190) Gubałówka p. z Zakopanego, zjazd М 
do Poronina wzgl. do wylotu dol. 
Kościeliskiej (lub odwrotnie) „yo ZB 
191) Gęsia Szyja р. i zj. dow. . a 
192) Przejście Zakopane— Hala Gąsienico- 
wa—Dubrawiska—Pańszczyca—Rusi- 
nowa Polana zjazd dow. (lub odw3 18 


193) Palyki z Zakopanego , - « «4 5 SS 
154) Piekiełko EPE p. i zi. do 2а- 

kopanego . ©з» ИШ 

195) Wrótka p. i zj. ` do Zakopanego Aa. 


` 196) Przejście z 001. Małej Łąki przez 
Mietusią do Kościeliskiej (lub.odw.) U 


Otoczenie Doliny Chochołowskiej. 


197) Bobrowiec p. i zj. d, „A „A 
"198) Rakoń przez Długi Upłaz edi dow. 18 
*199) Wołowiec przez Rakoń . o 33 


1200) Czerwony Wierch nad Jarząbczą 4 
podejście і zjazd dow. ШҮ Л 
201) Trzydniowiański przez Kulawiec ЕБ: 


*202) Kończysta nad Jarana) TAE a 
- *203) Starobociański s ca 
*203a) Jarząbczy . . -27 


*203b) Przejście: przez Końc zystą, Starobo- 
ciański, Siwe Turnie, Siwą Przełęcz 
na Halę Pyszną (lub odwiotnie) . . 30 
Otoczenie Dviiny Kościeliskiej 
204) Przejście: z Dol. Kościeliskiej przez 


A Halę na Stołach—Stoły—Pol. Kami- 4 
AA ny Dudo:vs—Tjuriska w Dol. Cho- ` 
chołowskiej (lub odwrotnie) . . . 18. 


И о 


05) Przełęcz Iwaniacka przejście da Do- 

liny Chocholowskiej (lub odwrotnie) 
*206) Ornak—przejście od przełęczy Iwa- 

© miackiej do Siwej Przełęczy, z przej- 
ściem z Doliny Kościeliskiej da 
Chochołowskiej (lub odwrotnie) . . 
207°) Siwa Przełęcz z Hali Pysznej lub 
Dol. Starobociańskiej zjazd dow. 
207a) Siwa Przełęcz w przejściu do Dol. 
Chochołowskiej (lub odwrotnie) 
1208) Przełęcz Pysznłańska p. i zj. na 
а Руѕтпа (Ж. b sierot PZA 
*209): Kamienista, (szczyt) przez przełącz 
©.  Pyszniańską zjazd dowolny 


LJ 

zerwone Wierchy 

| otoczenie Hali Kondratowej 

24) Goryczkowa Przełęcz (Świńska) po- 

dejście i' zjazd do Zakopanego 

212) Łopata z Zakopanego > . 4 di. i 

213) Suchy Kondracki р. i zj. do Zako- 
panego . U ACO 

28 Кора Kondracka раи i zjazd 
do Zakopanego 


podejście 1 zjazd do Zakopanego 

215) Czerwone Wierchy — całko wite 
| przejście od Przełęczy рой Kopą 
= Kondracką do Doliny Kościeliskiej 
(lub odwrotnie): . SRC © 


а 
czenie Hali Gąsienicowej, 


216) Dojście z PEP na Halę Si 
sienlicową э; 4 


4a) i 74a) Przełęcz pod Кора. Kondracką 


> i 
217) Kasprowy lub  Peskid podejście ` 

i zjazd z Hali Gąsienicowej СУ 

217a) Kasprowy lub Beskid p. i zj. do Za- 
kopanego 

"218) Żółta Turnia p i zj. "da Zakopanego 

"218а) Żółta Turnia p. i zj. da Hali Gąsie- 
nicowej . . 

"219) Krzyżne p. i zj. do Hali Gąsienicowej 
*220) Zmarzły Staw z Hali Gąsienicowej 
*220a) Zawrat Roi, i zjazd 05 Zako- 

panego . 
*220b) Zawrat przejście - z hapa eee ` do 
Doliny Pieci® Stawów (lub ойм.) 


Dolina Pięciu Stawów Polskich 


*221) Dolina Pięciu Stawów, mdejście 
> z Roztoki (lub odwrotnie) 

*222) Zawrat ze schroniska w. Pięciu sta 
wach Poiskich . 

*223) Gładka Przełęcz ze schroniska w Pie- 
ciu Stawach Polskich zjazd daw. 

*224) Gładka Przełęcz, przejście przez Dol. 

. Cichą da Doliny OSC (lub 


odwrotnie) : f 
*225) Przejście 2 Doliny Pięciu "Stawów. ү 
` do Morskiego Oka Ali Opalone ` 
(lub odwrotnie) . . ере Ф 


Otoczenie Morskiego Oka 


“225а) Opałone podejście і zjazd dow. 
„ 226) Czarny Staw nad Morskim Okiem 
227) Dolinka za Mnichem . . . . ea 
*227a) Szpiglasowa przełęcz podejście If 
zjazd dd Morskiego Oka ., Б, 


80 


РЕ» Р 

Otoczenie Jaworzyny “3 

(podejście í zjazdy (Szumieja się z i do Łysej 
Palany, Jaworzyny i Podspadówł 

228) Dolina Żabich Stawów da 11 

229) Polana pod Wysoką . . 5 5 

230) Zielony Staw w Dolinie” Kaczej à 11 

*231) Zmarzły Staw рой Polskim Grzebie- 
піст” przez Litworową pa nę lub 
Świstową Doline . . 20 

`232) Polski Grzebieñ ааа i zizi wł 
Zmarzłega Stawy PER Polscim Grze- 


ć bieńiegn RA СОЗ 
233) Dolina Rówiensk ў 3 „sę Że 
*234) Zawracik Rówienkowy =. .. . . + 30 
"235) Szeroką Jaworzyńska p. i zi. daw. 35 

236) Żabi Staw Jaworowy . . . ... . 12 

"237) Przełęcz Lodąwa kę ^ 309%, SSS 

238) Dalina Czarna Jaworowa’ а, 

239] Dotina Koperczaków Zatliich 10 

240) Przełęcz podw Kopą . TOME AE) 

~ *24t) Szeroka Bielśka Przełocz re > ZLE 
B. RAIDY 


3 
J 
' Poniżej podane rajdy odbywane mogą być nA 
zasadach identycznych, jak pojedyńcze wy 
 cieczki punktowane Gsoby bioiące udział 
"w raidzie winny przesłać przy raidzie trwają- 
cym 2—3 dni ро dwa protokaly na nsobe, 
m ^5 dui. po 3 prolokoly na osobę, 6 dni 
i więcej: po 4 prolokoły na osobę, wzęlę:lnie 
ЖЛ dokładnie 1 protokół, dałągzając ra: 
 leżyłość za pozostałą liczbę formularzy w/g po- 
wyższych norm, względnie formularze czysle. 
у 4 


al 


Obowiązuje: , dokładne przejście podany 
szlakiem, ilość osób biorących udział:-co na 
mai :j dwie, kierunek odbywani1 raidu 
wolny. i 


Podane noty zasadnicze raidów ubliczone. 
już łącznie z premią za dojazd. 
І, RAIDY PUNKTOWANE w SUDETACH ` 
R. 1) Krzyżatka—Śnieżka (1605 m)—przue- 
łęcz Pepino Eka, OI Smits 
Szklarska Poreba а a 
H. RAIDY PUNKTOWANE 
s, ~ a W KARPATACH ZACHODNICH 


Й 


R. 4) Ustroń—Równica—Polanax— Czanto- 
4 тїа=— Beskidek— Cieślar— Stożek— 
Kubalonka—Barania Góra AR do 

Milówki x 

zjazd do Węgierskiej Górki ⁄ 
zjazd do Szczyrku przez Malinow- 
ską Skąłę—Skrzyczne nE 
zjazd do Zwardonia . .*. : 
R. 5) Barania Góra-—Malino wska Skata ` 
{ Salmopol—Kotaż—Klimczok, zjazd 


4 dowolny 
R° 6) Barania Góra—Malinowska skała- р 
Ех Malinów — Jawierzny — Beskidek— 
Z zjazd dowolny 


7) Leskowiec — Kocierz — Сіті 
Porąbka—Magurka—Biała (wzgl. - 

Pa przez Międzybrodzie) f 

R. 8) Łeskowiec — Madohora- анаска А 

Czerniawa Sucha—Mędralowa—Ha- 


* 


BZ d4 


bia Góra, zjazd przez Zawoję i 
Magurkę do Suchej WIDAC th 
zjazd przez Police do  Osielca 
Jordanowa) 

Podejście na Babią Góre--Korbie- 
lów (Giinne)—Pilsko, zjazd до Mi- 
lówki, Rajczy lub Weg. Górki 


| Podejście. na Babią Góre--Kro- 


wjarki —Jabłonka— Podczerwone — 
Guhałówka—Zawopane (Poronin) 
Jeleśnia — Korbiejów — Pilsko— Li- 
powska — Boracza — Milówka —Ka- 
mesznica — Barania Góra, zjazd 
przez .Malinowską Skałę —Skrzycz, 
пе da Szczyrku : ñ 
zjazd do Zwardonia . 
Podejście na Babią Gare Койо y- 
lów— Pilsko— Boracza— Milówka— 
IŃamesznica—Barania Góra, zjazd 
do Szczyrku lub Zwardonia 


Nowy Targ—Tuyrbacz—Słonne—7+- { 


ryte — Lubóń—Skomielna— Malejo- 


wa —Jordanów—Bystra— Sidzina— ` 


Zubrzyca — Krowiarki-- Babia Gó- 
ra — Cyl — Korbielów— Pilsko—Mi- 
lówka,—Kamesznica—Barania Góra 
REZwardon». Ы У, 
Nowy _Targ—Turbacz—Rabka—Lu- 
boń — Skomielna— SOA —Јог- 
danów Н э 
Rabka — Luboń — RAE śe 
goszcz—Śnieżnica— Cwilin=Mag:e- 
lica — Jasień — Przysłop —Kudłon— 
"Mostowica—Turbacz Rabka 


100 


100 


оо 


50 
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17) 


18) 


19) 


19a) 


Zak pane—Bukawina—Czarna Gó- 
ra —Łapsze—Niedzica—Czorsztyn — 
Trzy korony—Krościenko—Lubań— 
Runek -— Kiczora —Turbacz— Rabka 
Rytro —W.dżary—Prenyba—Dzwon- 
kówka — Krościenko — Lubań— Ru- 
nek—Kiczora—Turbacz—Rabkn . 
Stary Sącz—Prehyba—Radziejowa 
—Wieiki Rogacz--Eliaszówka—RY- 
tra —Ob'dze — Wysokie Skałki — 


` Szczawnica — Lubań - - Runek — Ki- 


czara—Turbącze-Rabka > 
Krynica—Jaworzyna--Hała Pisana 
—Piwniczna —Wieiki Rogacz — Ra- 
dziejowa— Prehyba—-Dzwonkówka 
Krościenko — Trzy Korony — Czor- 
sztyn -—Łapsze—Czarna Góra— Ви- 
kowina—Zakopane (Poronin luh 
Łysa Polana) . 

Stary SączPrehyba - —Dzwonków- 
ka — Krościenko — Trzy Korony — 
Łapsze—Czarna -Góra—Bukowina— 
Zakopane (Poronin lub Łysa Polana) 
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NARCIARZA-TURYSTY 
BEZ ODZNAKI GÓRSKIEJ. 
x ANSI. 


У 


65 
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7% 
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WSKAZÓWKI OFICJALNE 

DLA UBIEGAJĄCYCH SIĘ O ODZNA- 

КЕ GÓRSKA, ORAZ WYJAŚNIENIA 
` DLA PRZODOWNIKÓW 


Wydane przez Komisje Turysiyczna P. Z. N. 
na podstawle 14 $ regulaminu odznaki górskiej 


l) Przodownicy powołani w zasadzie do 
nadzorowania instytucji odznaki górskiej, ро- 
winni równocześnie — przez kontakt +; sze- 
roką rzeszą ubiegających się — rozwinąć sta- 
rania, aby cały ruch rozwijał się 'w sposób 
właściwy. 

a) Celem uniknięcia możliwych wypadków, 
winni przodownicy zwrócić baczną uwagę па 
Sprawność techniczną narciarzy ubiegających 
sę o odznakę. 

b! Narciarzom mniej wprawnym należy pod- 
dawać myśl odbycia większej ilości wycieczek 

łatwiejszych (przeto niżej punktowanych), abw 

w ten sposób mogli oni podnieść swą spraw- 
ność techniczna. Przodownikom nie wolno za- 
hierać na wycieczki trudniejsze osób, które 
nie wykazały dostatecznego opanowania te- 
chniki jazdy na nartach. 

c) Należy poddawać myśl stopniowania 
Irudności i należy wpajać przekonanie, że na 
bardzo trudnych wycieczkach narciarze nie- 
wprawni narażają se naim apne л ponadto 
nie mbgą odpowiednio rozwinąć swycli umie- 
jętności. 

d) Przy ewentualnych adprawach oraz przy 
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każdej nadarzającej się sposobności winn 
przadownicy — poza trudnościami technicz 

nymi — zwracać ubiegającym się uwagę п 

niebezpieczeńsiwa górskie w zimie i to tak 
obiektywnie jak też wynikające z braku do- 
świadczenia i wyrobienia turystów. 

e) Przodownicy winni wpajać przy każdej 
sposobności właściwe zasady turystyczne, 
имгасајас pilną uwagę na odpowiednie 7@-_ 
chowanie się względem towarzyszy, oraz 095 | 
noszenie się do gór według wymogów życia 
górskiego i wskazań - współczesnej ideologii 
górskiej. } 

Przodownik winien czuwać czy ubiegający 
się o odznakę osiągnął rzeczywiście podany. 
szcżyt, względnie w całości przebył wskazany 
szlak. i ñ 

2) Narciarz ubiegający sie o odznakę wi- | 
nien wziąć udział w wycieczc zgodnie z wy- 
mogami $$ 7, 8, 9 regulaminu odznaki. Z WY 
cieczki takiej należy sporządzić protokół, przy 
czym tok postępowania jest następujący: Ko 
а) Ubiegający się zakupuje w kancelarii swe 
go klubu lub w Komisji Turystycznej P. Z. N 
(niestowarzyszeni w dowolnym klubie lub 
w P. Z. N.) formularz protokołu wycieczki, 
z którym udaje się najpóźniej w 8 dni po od- 
byciu wycieczki do przodownika. 

b) Cena formularza protokołu będzie podana 
w Komunikacie P. Z. N. Gs 
c) Przodownik, którego nazwisko pomie- 
szczone jest na oficjalnej liście przodowników 
na dany sezon, wypełnia w protokole wszyst- 
kie dla przodowhika przeznaczone rubryki, 
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EE e S PSA ONENE 
talizę trasy, podaje itość osób biorących ` 
dział w danej wycieczce, datę- wycieczki, 
osobnej rubryce zaś notuje. stan śniegu, 
emperaturę, wiatr, widzialność, opady, mgły 
Ир. W końcu podaje przodownik obliczenie 
unktów wycieczci w porządku następującym: 
1) Nota zasadnicza wycieczki lub raidu we- 
dług listy wycieczek punktowanych. 2) Współ- 
czynnik trudności dnia według .oceny рг20: 
downika. 3) Współczynnik osobisty ubiegają- 
cego sią. 4) Premia za dojazd. 5) Nota osta-: 
teczna. 
, Przykł.ad: Kobieta lat 34, odbyła Wy 
 deczkę па Babią Górę ze zjazdem przez Po- 
lice do Osielca. Warunki dnia były nastąnu- 
_ jące: śnieg świeży, dość: uciążliwy, przecho- 
 dzące lekkie mgły, temperatura ok. —80. Dla 
zięcia udziału w powyższej wycieczce doje- ` 
chała wspomniana narciarka z Tarnowa do 
 Mdkowa, tj. 150 km. - | 


үз Obliczenie: 


Nata zasadnicza (wycieczka 27 w/g listy) 28 p. 
Współczynnik dmia w/g $ 10 regulaminu 11 
Współczynnik osobisty w/g § 1} regulaminu 1,3 
Note zasadniczą mnożymy przez oba wspól- 
czynniki: ç > s 
„я 28 X 1,1 X 1,3 = 4004 4 
_100/, premia za dojazd w g $ 11 regulaminu 2,8 
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 42 8 
_ (Obliczamy z dokładnością do jednego miej- = 
sca dziesiętnego). 4; 
ү W wudpowiedniej” rubrvce „należy. również 
podać ewentualne powtórzenie wycieczki 
4 tym samym sezon elk | 


== Ят 


Za powiórzenie wycieczki uważane będzie. 
odbycie pa raz drugi tury punktowanej, umie- 
szczonej w liście wycieczek pod ta samą licz- 
ba. Np. powtórne wyjście na Skrzyczne, cha- 
ciażby odbyte innymi drogami, jest pawtórze- 
niem ponieważ wszystkie drogi umieszczone 
są pod tą samą liczbą 7. Natomiast wycieczkę 
ng «Wielką Raczę można cbyć bez potrącania 
4pólowy punktów po raz drugi, jeśli za pierw- 
szym razem odbędzie się: ją wedlug tury po: 
danej рой, 10, zaś za drugim razem według ti- 
ry pod 11, iuh na odwrót. Tura zaopatrzona 
przy liczbie znaczkiem — „a lub „b — 
nie jest turą różną, np. odbycie tury 207 Le- 
dzie uważane za powtórzenie tury - 207a. 

Jako powtórzenie należy również ` uważić 
odbycie wycieczki na trasię, którą przebylo 
w innym wypadku jako część trasy raidu 
Tunklowanego. 

Zwraca się. uwage na konieczność dokładne- 
go i czytelnego wypełniania  prolokółów. 
Przez podawnie w sposób różny na poszcze- 
gólnych protokołach: nazwiska, wieku adresu 
itp. ubiegającego się może wyniknąć pomył- 
ka, na skutek której ubiegający się o odznakę 
zostanie posbawiony zdobytych punktów. 

Na jednym protokole może być podana tyll 
ko jedna wycieczka punktowena, przy czym 
należy podać nr wycieczki w/g oficjalnej listy. 
~ Liczba protokółów jakie należy wypełniać ` 
przy raidach, prdana jest przed listą raidów 
punktow=nych. Т; 

d) Przodownik winien ślwierdzić wyraźnie 
czy brał udział w danej wycieczce, słowami: 


BB NOZ 


_ przodownik obecny; względnie о ile w wy- 


/cieczce udziału nie brał, zaznaczyć: przadow- 


nik nieobecny. Następnie ma on zaopatrzyć 
protokół data sporządzenia własnoręcznym 
czytelnym podpisem i oddać go do kancelarii 
klubowej, która winna go w przeciągu 8 dni 
odesłać do P. Z. N. Terminów tych winni tak 
przodownicy jak i Kiuby przestrzegać w in= 
teresie swych członków. 


e) Turysta niezrzeszony przesyła protokół 


sim y powyższym terminie. 


f) W razie jeżeli przodownik nie brał sam 
udziału w wycieczce, musi to wyrnżnie za- 
znaczyć w protokole, przy czym winien podać 
ilość ogólną- osób, ilesć ubiegających się 
wówczas o odznakę, oraz nazwiska paru 
przynajmniej osób obecnych — o ile możności 
sędziów, względnie instruktorów P. Z. N. 


g) Wycieczkę, odkywaną w Tatrach, a zan- 


 patrzoną na liście gwiazdką, móże. poświad- 
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стас jedynie przodownik upoważniony па Ta- 
tty i tyiko jeśli od poczatku do końca bra: 
w niej udział. Przodownicy, upoważnieni do 
protokołowania w Wysokich Tatrach, oznacze- 
ni są w oficjalnej liście * umieszczoną przed 
nazwiskier. 

3) W wypadku urządzania przez kluby kil- 
kudniowych ratdów ntarciarskich i zbiorowych 


“wycieczek w górich potskich, z udziałem 


oiicjalnych przodawników, może P. Z. N. 
wziąć pod uwage również trasy nłeumieszczo- 


one w spisie wycieczek punktowanych, przy 
Czym wysskość punktacji danej ltasy. za- 
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strzega sobie w zupełności Komisja Turystycz- 
па Р. Z. N. 

W tym wypadku jednak raid musi trwać со 
najmniej 4 dni, a udział musi w nim brać. 
przez cały czas trwania nie mniej jak 3 oso- 
by. Raid musi mieć charakter przejścia da- 
lekobieżnego i nie moze się opierać o. jeden 
punkt wyjściowy. | 

Wycieczka taka musi być zorganizowana 
przez Towarzystwo zrzeszone w P. Z. N. 
lub przez dowództwa wojskowe, względnie | 
P. W. | 

Kierownictwo winno z przebiegu calego гаї- | 
du sporządzić dokładny protakół z podaniem 8 
opisu trasy, czasu i.jej trwania, uwagami, | 
jakie się w czesie raidu nasunęły, spisem ' 
dokłanym osób biorących udział. | 

Osoby ubiegające się o odznakę winny ` 
(jak przy raidach punktowanych) przesłać 
przy raldzie trwającym 4—5 dni ро 3 prolo- 
koły na osobę, 6 dni i więcej — 4 protokoły 
na osobę, względnie wypełnić 1, prótokół, да. `“ 
łaczając najeżytość za pozostałą liczbę for- 
mularzy: w/g powyższej normy. 

Protokół ma być potwierdzony przez kie- , 
rowniciwo raidu i © ile możności przez jedne- ` 
go przodownika dla odznaki górskiej. p 

Kierownik raidu {zespolu} о 'ile- nie jest + 
przodownikiem dla odznaki górskiej, nie mo- ` 
że poświadczać odbycia raidu, lub jego części | 
oscbom postronnym, które do samego raidw | 
nie należą. y 

"О ile м raidzie nie bierze udziału żaden ` 
przodownik dla. odznaki górskiej, należy -po- 
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j dać nazwiska biorących udział sędziów lub 

М instruklorów P. Z. N. 

i Na terenie Tatr raidy bez udzialu przodaw- 
nika upoważnionego na Tatry, oraz na trasle 

niepnnklowanej — są dla odznaki niedopu- 

_ szczalne. , 
4) Komisja Turystyczna w toku weryfikacji 
może potrącić pewne ilości punktów. 
Przyczyny potrąceń jak :wskazuje doświad- 

czenie, są następujące: 

; Samotne wycieczki, nieośiągnięcie szczytu, 
zhyt wielki współczynnik dnia, Jub współczyn- | 
nik osobisty, powtórzenie wycjeczki, umie- 
szczenie podpisu przadownika hie upaważnio- 
nego na dany teren itd. 


КД 


Il. 
ODZNAKA GORSKA 
MŁODZIEŻOWA P. Z. N. 


W dążeniu da rozwoju narciarstwa w Pol- 
sce Polski Związek Narciarski udostępnia 
młodzieży. w wieku ukończonych lat 14 do 16 . 
 uprawiającej turystykę narciarska, ubieganie 
się o „„Odznakę Górską Młodzieżową P. Z. №." 
Warunki ubiegania się о ‚Odznakę Górską 
_ Młodzieżową PZ; м" są analogiczne da 
tych, jakie obowiązują ubiegających się 
91 
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o Odznak Górską Р. Z. N.'«z następujący- 
mi zmianami regulaminu tej ostatniej: | 


REGUŁAMIN DODATKOWY 
„ODZNAKI GÓRSKIEJ MŁODZIEŻOWEJ PZN" | 
do $ 4 — „Odznaka Górska Młodzieżowa. 
Р. Z. N.” ma w rysuuku dodatek 
„MŁODZIEŻIOWA''. | 


do $ 9 — Obecność przodowników w му- 
cieczkach młodzieżowych jest 
б bezwzględnie obowiązkowa. 

Ubieganie się o „Odznakę Gór- ` 
ską Młodzieżową Р. Z. М.” ma- 
że być przeprowadzone jadynie | 
na wycieczkach, organizowanych 
dla młodzieży przez kierownictwa 
kuñsów i obozów narciarskich 
młodzieżowych. 

Na “protokołach tych wycieczek 
winna być to stwierdzone odpo- 
wiednią wzmianką i podpisem 
kierownictwa kursu czy obozu 


młodzieżowego, obok podpisu ` 
prządownika ' 
do $ 11 — а) Współczynnik osobisty w se- 


zanie 1945/46 jest następujący: 
14—15 lat (ur. 1929 i 1930) — 
chłopcy: 1,3; dziewczęta: 1,5. | 
16 tat (ur. 1928) — chłopcy 1,2; 
dziewczęta: 1,4. 

b) ,netę ostateczną” przed do- ` 
daniem do niej ewentualnej 
„premii za dojazd') podwyż- ` 
sza się w sezonie 1945/46 tak 
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dia chłopców jak i dziewcząt 
przy wieku lat 14 do 15 (ur. 
1923 i 1930 o 50 procent 
lat 16 (ur. 1928) o 30 procent, 
і Ta  „premta młodzieżowa'* 
winna być przez abecnego na 
wycieczce przodownika  obli- 
czóna w protokole wycieczki. 
c) do protokołu wycieczki może 
być dołączony ср wycieczki 
i szkic przebyłej trasy — wy- 
konane przez danego uczestni. 
ka. Za dobry opis wycieczki 
w2gi. szkic trasy Komisja Tu- 
rystyczna P. Z. N. podwyższa 
punktacje ostateczną od 5 do 
300/0. 


LISTA PRZODOWNIKÓW UPOWAŻ- 
NIONYCH DO PROTOKOŁOWANIA 
ODZNAKI GÓRSKIEJ 


na terenie całych Karpat i Sudetów (z wyłą- 
czeniem wycieczek w Wysokich Tatrach, ozna- 
czonych gwiazdka) ` (w liście punktowanych 
wycieczek). 


Przadownicy, przed których nazwiskiem 
umieszczona została w niniejszym spisie 
gwiazda ("), upoważnieni są również do pro- 
tokółowania wycieczek w Wysokich Tatrach, 
А ‹ 93 
ac a 


oznaczonych gwiazdką, o ile w wycieczce tej 
brali mdział przez cały czas jej trwania. 
Alberti Adam (Wałbrzych Państw. Daleko- ` 
siężne. Gazoclągij 
* mgr Bojcun Władysław (Kraków, Długa 76, 
m. 12) 
* dr Boniecki Aleksander (Kraków, Monlu- | 
szki 18) | 
mgr Breuer Stanisław (Katowice, DOKP.) 
Bujak Franciszek. (Zakopane, Krupówki) 
Bujak Ignacy (Zakopane, (Dworzec Tatrz.) 
Bukowski Włodzimierz, (Kraków, Krasze- | 
wskiego 22) | 
Ciaputa Antoni (Kraków, Rynek Dębni-* 
cki 8) ? 
j „Ciapute Władysław (Kraków, Rynek Denal- 
Е скі 8) 
* Cybulski Jan (Krzesławice, ром. Kra- | 
ków) x | 
` dr Dorawski Jan (Kraków, Sobieskiego 3) | 
* inż Dudryk Maksymilian (Warszawa, Sa: _ 
ska “Кера, Francuska 38 m. 5) 
* Faden Józef {7акорапз. Krupówki 55) 
` Frühauf Marian (Warszawa, р. а. WKN) 
* inż Gołogórski Реза (Kraków, Filipa 7 
m. 7) i 
* Grabowski Stefan (Kraków, Szewska 16) 
* Grosse Jan Piotr (Kraków, Grodzka 60) 
/ ° Hausner Tadeusz (Kraków, Polski Bank ` 
Narodowy) 


Janasz Jan (Kraków, Król. Jadwigi 37a) ! 
Janikowska Janina. (Kraków, Batorego 17) 
'* Jaworzyński Józef (Kraków, Dietla 27 8 

m. 5) А 
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kpt. Kasprzyk Arłur (Kraków, Strasza- 
wskiego 26, Zjedn. Przem. Węgłowegoa) 


-* Kisieliński Stefan (Katowice, Wojew. 


U. Śląski Kuratorium O. S.) 
dr Klimaszewski Mieczysław ` (Kraków, 
Grodzka 64) 
Klimonda Roman (Łódź, ks. Skorupki 13) 
prof. Kolankowski Julian (Przemyśl) 
Korńicki Stefan (Kraków) 
* mgr Korzeniowski Rudolf (Kraków, Grodz- 


ka 9) 5 
dr Kowenicki Stanisław (Kraków, św. Ja- 


na 32) I 
Kozdruń Mieczysław (Katowice, Krako- 
wska 8 m. 3) 2 


Lachman Rudolf (Łódź, 5. N. K. S. Geyer) 
¿sten Zygmunt (Zakopane, Krupówki) 
prof. Leszko Ludwik (Kraków, Kochano-. 

wskiega 19) 

prof. dr Leszczyckń Stanislaw (Kraków, 
Grodzka 64) 

Lewandowski Kazimierz (Kraków, Krowo- 
derska 8) 

Lurek Bugeniusż (Zakopane) 

dr Łaba Wlodzimierz (Kraków, Batore- 
go 17 

dr Macudziński Bolesław (Kraków, Pod- 


zamcze 18) 
dr Majewski Wacław (Kraków,  Baszto- 
wa!0 i 2 
Marendziak Władysław (Łódź, 5. N. K. S. 
Gtyer) w \ 


mgr. Mączka Witold 
e ' 
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° inż, Mendocha Roman  'Kraków, Plac- 
Szczepański ñ, Гара Rolnicza) 

* Merta Stanisław (Bielsko-Biała SN PTT) ` 
` Minkowski Aleksander (Łódź, 5, N. K. S. ` 
Geyer) i 
Mostowski Czesław (Kraków, Lubicz 34) | 
* dr Mroczek-Wislockt Ferdynand (Kraków, 

Dunaj:wstis'> i. m. 7 ' 
mgr Nitrybitt Raman (Krynica, Apteka) 
* Oppenheim Józęf (Zakopane, Skabówka) ` 
* Ostrowski Mieczysław (Łódź, S. N. K. S.a 
Geyer) 
* Pacyna Tadeusz IKraków, S. Fenna 10/5) 
* kpt. Fawiik Bruno (Kraków, Długa 7) 4 
Pawłowski Leszek (Jelenia (Góra, Plac 
Bieru.a 1) А | 
* Pągowski Boleslaw (Kraków. Grodzka 48) 
dr. Pieczarkowski Marian (Kraków, Bato- / 
rego 3) 
Plonka Franciszek (Bieisko—Biała, S. N. 
PTT) ` 
` Plonka Zbign. (Kraków Sienkiewicza 26) | 
". Romański Andrzej (Kraków, Kościuszki 
52а) 
* inż Schiele Aleksander 
* inż Schiele Kazimierz (Zakopane, Kaspru- _ 
sie) ZA 
-| Scott Georgę (Katowice) SA 
` inż. Schneżgert Zbigniew (Zakopane, Ko: ` 
ściuszki, Zarzkd Kol, Lin.) 
` Stawowczyk Jan |Bielsko—Biała SN PTT) — 
* dr Szynegel Raul (Kraków, Czarnowiej- 
ska 72) м ` 
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nim. Taczak Stanisław (Karpacz, Wielke- 
polska, Schronisko PZM) 

inż. Tarchalski Bolesław (Łódź, S. N. K. S. 
Geyer) 

Turnau Adam (Kraków, Pijarska 1) 
Ustupski Jerzy. (Kraków, Syrokomli 2% 
m. 9) 

dr Werner Artur Karol (Szczawnica, 
willa Bogurodzica) 

Węglarz Piotr (Rzeszów, Hetmańska 1) 

inż. Wojnar Józef (Krosno, Pierackiego 13) 

_ * Wróbel Tomasz (Bielsko—Biała SN РТТ) 

mgr Wyrobek Tadeusz (Katowice, Zam- 


kowa 84) 
* Zajączek Władysław  (Bielsko—Biała, SN 
РТТ) 


“аг Załuski Kazimierz (Warszawa) А 


Zdyb Stan. (Zakopane, Bystre `, Halka'') 
Zubek Stanisław (Zakopane, Szkolna) 
Żytkowicz Władysław (Zakopane) 


SUDETY W ZIMIE 


"W ciągu stycznia i lutego całe Sudety, 
agnace się na przestrzeni okoła 300 km sta- 
nowią rozległy teren narciarski. Jednakże 
aprawianie tego sportu w obszarach wyżyn- 
ych i pagórkowatych nie daje wiele wrażeń 
emocji. Tylko góry wyższe, a raczej kilka 
rup górskich w abrebie Sudetów poe!ada te- 
teny bogate w śnieg (od połowy grudnia do | 
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końca marca), piękne krajobrazy, bliskie po- 
dejścia i długie, efektowne zjazdy ora? urzą 
dzenia, przystosowane da ruchu narciarskie- | 
go, jak schroniska, szlaki narciarskie, tereny | 
ćwiczebne; skocznie itp. Takie dobre tereny 
pasiada pasmo Śnieżnika Kłodzkiego (1424 m), 
Góry Orle (1034 m), Góry Izerskie (1127 m) 
i Karkonosze (1605 m). 


Pasmo Śnieżnika (1425 m) ciągnie się na 
przestrzeni około 25 km wzdłuż południe: 
wschodniej granicy powiatu Bystrzyckie 
(Habelschwerdt). Na południu sięga po prze- 
łęcz Międzylesia (540 m), ku północy wys 
suwa swe ramiona pa zdrojowiska Lądek, 
a ku zachodowi odgałęzia się Czamą Górą 
(1209 mj. Pasmo główne o łagodnych for- 
mach wierzchowinowych kulminuje kopula- 
stym szczytem Śnieżnika, wznoszącego się 
już ponad górną granicą "lasu, która tu рг 
biega w 'wysokaści. około 1350 m. Dobre # 
reny narciarskie ровіада niezalesiony szczyt 
Śnieżnika oraz duża hala, położona na za. 
chodnim stoku w wysokości około 1200 m ` 
powyżej schroniska „Szwajcaria (1214 1 
Dobre zjazdy drogami leśnymi. А 
` Punkty wyjściowe: ` Lądek")  (Łandeckj 


$£) Dla miejscowości, których зае na 
zwy nie "zostały dotychczas ustalone, zacho- 
wana na razie nazwy niemieckie. Рота tym, 
ze względu na istniejące mapy turystyczne 
niemieckie, podano nazwy podwójne, йокы 
i niemieckie. "e 
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"w wysokości 430 m, liczne hotele i pen- 
Gjonaty, stacja kolejowa w miejscu. 
Wólielsgrund (560—680 m), hotele i pen- 
sjonaty, skocznia narciarska, dohre te- 
reny ćwiczebne pod górą Jawcernikiem 
a (830 m), stacja kolejowa Bystrzyca 14 
JĄ km. 

Czas podejśca z Lych uniejscowości na 
Śnieżnik wynosi 2—3 godziny. 

~ Góry Orle. Tylka niewielka, północna część 
należy do Polski, większa część tega pasma 
ciągnie się po stronie czeskiej. Oddzielane 
głęboka doliną od gór Bystrzyckich ciągną 


ię one ku.północemu zachodowi i w ohbszadze 

Polski kulminuią szczytem Wysoka Menza 

(Hohe Mense) o wysokości 1084 m. Szczyt pła- 

ski, lagem zarośnięty; dobre zjazdy drogami 

eśny mi. 

Punkty wyjściowe: Duszniki-Zdrój (Reinerz) 
w wysokości 555 m liczne hotele i pen- 
gjonaty, dobre tereny ćwiczebne, skocz- 
nie, stacja kolejowa w mięjscu. 

Grunwald (800—900 m) osada roz- 
rzucona na łąkach i polanach stromych 
stoków Gór Orlich. Doskonałe tereny 
narciarskie, podejście na szczyt | go- 
dzina. Pensjonaty i domy prywatne, sta- 

" cja kolejowa Duszniki 11 km. 
Góry Izerskie ciągną się z poludniowego- 
schodu na północny zachód w postaci dwóch 
uliw górskich o szerokich grzbietach i ła- 
adnych, bardzo lesitych stokach. Nie ma tu 
otwartych, bezleśnych przestrzeni 1 dlatego 
uło odwiedzane były przez narciarzy. Dobre 
jazdy drogami leśnymi. Południowe, vrze 
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pasma Gór Izerskich kulminuje w części za” 
chodniej "szczytem Tafelfichte (1122 m), a w 
części wschodniej Wysokim Izerem (1127 m) 
i Wysokim Kamieniem (1058 m). ] 


Punkty wyjściowe w obszar zachodni: Flins- 
berg '530 m), zdrojowisko, liczne hotel 
i pensjonaty, skocznie, tereny патсіат а 
skie na południowy-wschód od zdroj 
wiska, stacje kolejowe w miejscu. 
Schwarzbach (500—600 m), zdnojowiskęa 
hotele i pensjonaty, stacja kolejowaj 
Wigandsthal 7 km. 
Punktem wyjściowym w obszar wschodniej 
części gór Izerskich jest pięknie polo: 
żona Szklarska Poręba (Schreiberhan), 
zimowisko, leżące w wysokości 600—800 

m między O Izerskimi a Karkom 
szami. . 


Najpiękniejsze tereny. i najlepsze warunk 
śnieżne w Sudetach posiadają  Karkonosz 
Jest to potężny "masyw górski o długoś 
36 km, ciągnący się Ku północnemu-zachadowi 
od przełęczy Kużnickiej (727 m) Po, przełęcz 
Szklarską (889 m). Obniżenie Szpindlerówk 
dzieli go na część wschodnią i zachodnią 
Grzbiet tego masywu leży przeważnie w wy: 
sokości około 1400 m, a z niego wysterczają 
odosobnione szczyty górskie, w części у= пой“ 
niej: Śnieżka o wysokości 1605 m,' najwyższy 
szczyt Sudetów i Wietrzny Wierch (1436 m), 
w - części zachodniej: Dziewczęcy Kamień 
(1405 m) i Wysokie Koło (1509 m). Kilka 
kulminacyj szczytowych znajduje się też pa 
Swonie. południowej, czeskiej. Na północnych 
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stokach Karkonoszy, opadających stromo w 
kierunku Pogórza, a następnie kotliny Jelę- 
niogórskiej, las sosnowo-jodłowy sięga zaled- 
wie do wysokości 1250 m. Ponad górną grani- 
cę lasu wznosi się tu bezleśny wał górski, 
okryly łąkami, halami i kępami kosodrzewiny. 
W zimie gruba, parometrowa pokrywa śnieżna 
otula calkowicie bezleśny obszar wierzcho- 
minowy i dzięki temu stanowi on doskonały 
teren narciarskich wędrówek. Warunki śniego- 
уе są tu bardza dobre i niezawodne, jeśli 
chodzi o miąższość i długotrwałość pokrywy 
śnieżnej (od końca listopada do końca kwiet- 
nia), Na grzbiecie, a zwłaszcza na kopicach 
skalnych, często powstają, na skulek działa!- 
ności wiatrów, skorupy lodowe, pełne grzęd 
i nierówności. Duże niebezpieczeństwo stano- 
wią w niektórych częściach tej grupy górskiej 
nawisy śnieżne i lawiny. Nawisy śnieżne two- 
rzą się nad stromymi, skalistymi ścianami 
Wielkiego i Małego* Stawu, rad cyrkiem, za- 
mykającym górną część doliny Małej Łomnicy 
raz nad trzema Kotłami Śnieżnymi — Dużym, 
Małym i A gnieszkowskim. Duże, niebezpieczne 
nawiey tworzą się też po stronie czeskiej. 
W związku z tym należy być ostrożnym przy 

podchodzeniu nad krawędzie tych kotłów skal- 
nych. Należy też unikać wędrówek u stóp 
ścian skalnych ze względu na niebezpieczeń- 
stwo lawin. To „białe niebezpieczeństwo'' jest 
tym groźniejsze, że masywne, przeważnie ро- 
 łogie formy tej grupy górskiej nie nasuwają 
"myśli o nim. Lista ofiar jest tu bardzo długa 
i sięga wstecz aż w dawne czasy. ; 


Zaleca się też dużą ostrożność z powodu 
pewnych właściwości pogodowych tega masy- | 
wu. Często mianowicie nadciągają nagle gwał- | 
towne bitrze śnieżne lub gęste mgły. Utrud- 
niają one w bardzo, wysokim stopniu orien- | 
towanie się w terenie i wówczas jedynym 
prawie sposobem jest trzymanie się wytyko-] 
wanych szlaków narciarskich, Burze śnieżne ` 
następują nieraz nagle, zaraz po pięknej po- ` 
godzie. O tym należy dobrze pamiętać i być. 
zawsze przygotowanym (ciepła odzież i poży- ` 
wierńe). , 

Punktami oparcia w masywie Karkonoszy 
są liczne schroniska górskie. Leżą ane na ato- 
kach i na grzbiecie tega masywu. Schroniska 
stokawe, przeważnie zbudowane na miejscu 
dawnych zagród pasterskich, są częściowo 
czynne: | 
A. Schronisko w górnej części doliny Małej 

Łomnicy (Melzergrundbaude) w wysoko- 

ści 1003 m. ` 
B. Dom Wypoczynkowy Studentów Wyższych 

Uczelni w Krakowie (Hampelbaude) w. 

wys. 1258 m. Ы 

Schronisko prywatne przy Małym Stawie 

(Teichbawde) w wys. 1190 m. 
D. Schronisko Schlingela (Schlingelbaude) w 

wys. 1067 m. 

E. Stare Schronisko Śląskie (Alte Schlesischie 

Baude) w wys. 1168 m. 

Schroniska przbielowe są na razie ЕШ 
przez Straż Graniczną i tylko częściowa 
dostępne dla ruchu turystycznego: 

F. Schronisko na Śnieżce (1605 m) i obok 

schronisko czeskie. š ú М 
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с. Śląski Dom (Schlesierhaus) w wys. 1394 m. 

i obok schroniska czeskie (Riesenbaude). 
| Н. Schronisko Ksiecia Henryka (Prinz Hejnrich 

Baude w wys. 1420 m. 

1 Schroniska Szpindlerowskie w wys. 1208 m. 
J. Schronisko Piotrowe (Peterbaude) w wy- 
sokości 1284 m. 
_ К. Schronisko nad Śnieżnymi Kotłami w wy- 
Е sokości 1490 m. 
L. Schronisko na Obręczniku (Reiftragerbau- 
de) w wys. 1362 m. 
M. Nowe Schronisko Śląskie w wys. 1195 m. 
4 Wymienione schroniska są przeważnie duże, 
niezniszczone, liczą dc stu łóżek. 

W Karkonoszach główne szłaki narciarskie 
oznaczone sa wysokimi tykami, ustawianymi 
"w odległości 5—10 m od siebie. Na skrzyżo- 
waniu szlaków stoją zazwyczaj dwie tyki obok 
siebie w odstąpie '/: metra, połączone u góry 
_ poprzeczną łatą. Na grzbiecie łata poprzeczna 
przybita jest poziomo zaś na śtokach zwróco- 
na jest jednym końcem w górę, w kierunku 
grzbietu. 
| Szlaki narciarskie w Karkonoszach 5!а- 

nowią albo drogi turystyczne w lecie i w zi- 
mie używane, wytykowane-od granicy lasu 
mo szlak grzbietowy, albo są to szlaki, prze-- 
L _biegające przecinkami leśnymi i po łagod- 
nych stokach wierzchowinowych albo wre- 
а вте ва to specjalne, w ostatnich latach wy- 
fkonane, szlaki narciarskie w rodzaju „drogi 
z Kasprowegó''. 

-< Wszystkie szlaki, w liczbie 37, na stokach 
północnych wiąże szlak główny (Т), biegnący 
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grzbietem od wschodu na zachód. Ciągnie się 
оп od przełęczy Kuźnieckiej (727 m) przez 
Czarną Kopz (1407 m), Śnieżkę (1605 m) a 
często zlodowaciałym wierzchołku, następnie 
przez równinę grzbietową, która ciągnie się 
po Mały Wiaterny Wierch (1436 m), obniża 
się do 1208 m Przełęczy Szpindlerowskiej 
wznosi się до  Dziewczęcego Kamienia 
(1405 m), mija po prawej stronie piękny Agnie- ` 
szkowski Kocioł Snieżny (uważać na nawisy), 
kulminue w Wysokim Kole (1509 m), podcię- 
tym przez dwa Kotły Śnieżne: Duży i Mały, 
a następnie, trzymając się dalej granicy pol- 
sko-czeskiej, schodzi do przełęczy Szklarskiej 
(889 m). Przebycie całgo szlaku wymaga 2 dni. 
Z 37 dróg wyjściowych i zjazdowych najlep- | 
sze warunki zjazdowe posiadają Szlaki: | 
1) Z Obręcznika (Reiftrager 1362 m) — No 
we Schronisko Śląskie — Wodospad Za-, | 
ckenu — Szklarska Poreba; 
2) Z Obręcznika bezpośrednio na północ za 
znakami-tykami do Szklarskiej Poręby; 
3) Od Starego Schroniska Śląskiego (1168 m) 
do Kiesewaldu; 
4) Od Schroniska Piotrowego (Peterbaude | 
1285 m) do Agnieszkowa, | 
5) Od Schroniska Szpindlerowskiego (1208 m) ` 
do Matejkowic (Hain). 
6) Od Schroniska Ksiecia Henryka (1420 m) 
do Bierufowic (Bruckenberg); 
7) Od Śląskiego Domu (1395 m) — koła Ham- ` 
pelbaude — do Karpacza (Krummhubel), 
Punkty wyjściowe w masyw Karkonoszy łe- 
żą u jego stóp głównie w obszarze pogórskim, 
ad zachodu: 
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Szklarska Poręba fSchreiberhau 600—800 im) 
duże zimowisko, liczne hotele i pensjo- 
naty, doskonałe tereny ćwiczebne, sko: 
cznie, skjóring, wycieczki w Karkonosze 
i góry Izerskie. Trzy stacje kolejowe w 
miejscu. 

Kiesewald (550—650), kilka pensjonatów, te- 
reny ćwiczebne, skocznia, stacja kolejowa 
Piotrowice 5 km. 

Agnieszkowo (Agnetendorf 445-—580 m), kilka 
hoteli i pensjonatów tereny narciarskie 
w górnym końcu 'wsi, przystanek tram- 
wajowy Chojnasty 5 km (tramwaj z Je- 
leniej Góry). 

Matejkowice (Hain) 458—630 m), hotele i pen- 
sjonaty, dubre tereny ćwiczebne na 
miejscu. 

Raberhiuser (560—700 m), kilka pjensjonatów 
i gaspody, piękne tereny ćwiczebne. | 

Bierutowice (Briickenberg 730—890 m), zimowi- 
sko i letnisko liczne hotele i pensjona- 
ty, doskonałe tereny ćwiczebne, skocz- 
nia, stacja kolejowa Karpacz 3 km. 

Karpacz (Krummhūbel 600—750 m), liczne hotele 
i pensjonaty, tereny ćwiczebne skocznia, 
stacja kolejowa w miejscu. 


Krzyżatka (Schmiedeberg, 459—720 m), kilka 
hoteli, dobre tereny narciarskie na połud- 
nie i na wschód od osady, stacja kole- 
jowa w miejscu. _ 

Podejście z tych miejscowości na grzbiet 

Karkonoszy wymaga 2—3 godzin. 

Dr Mieczysław Kimaszewski 
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ODZNAKI ZJAZDOWEJ PZN 


załwierdzony оа wniosek K. S. P. Z. N. na posie- 
dzeniu Zarządu Głównego >| EA 23 listopada 1945r. 


1. POSTANOWIENIA OGÓLNE. 


8 1. Polski Zwiqzek Narciarski przyznaje od- 
znakę zjazdową za pracę nad podniesieniem po: | 
ziomu łechhicznego w narciarstwie zjazdowym. 

8 2. Celem odznaki jest: 

1) Propaganda narciarsiwa zjazdowego wśród 

najszerszych warstw społeczeństwa polskiego. 

2) Zachęcenie do rócjanalnego uprawiania 

sporlu narciarskiego. 

3) Utrzymanie sprawności fizycznej do najpóż- 

niejszego wieku. 

5 3. Do ubiegania się o odznakę dopuszczony 
jesi każdy nieposzlakowany obywałel polski, który 
spełni warunki podane w niniejszym regulaminie. 

Prócz łego dopuszczona jest młodzież od lat 
13 do 18, której P. Z. N. przyznaje odznakę;zjaz- 
dową dla młodzieży. 

8 4. Kierownictwo rozdziału i ewidencji od- ! 
znaki zastrzeżone jest Zarządowi GłównemuP,Z.N,, 
który czuwa by: 

1) Odznaka była zawsze wysoka ceniona wśrąd 

ogółu. 

2) Osiągnięcie przewidzianych regulaminem 

warunków otrzymania SZA było zawsze 
rzetelne. 
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3) Aby warunki uzyskania odznaki dastosowa- 

ne były ad razwaju sportu narciarskiego. 

8 5. Odznaka ma następujące kategorie istop- 
nie: 

Kategoria 1. Dla mężczyzn i kobiet — słopnie: 
brqzowy, srebrny i złoty. 

Kategoria Il. Dla młodzieży — stopnie: brqzo- 
wy, srebrny i złoty. 

Rysunek'odznaki dla obu kategorii i wszysłkich 
słópni jest jednakowy, przy czym wymiary odznaki: 
dla młodzieży sq o jedną trzecią mniejsze od wy- 
miaru odznaki dla słarszych. 

8 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Związku. 
legitymację odznaki, względnie OWEJ OW na 
legiłymacji członkowskiei. 

Wolna nosić odznakę tylka najwyższego po- 
siadanego słopnia. 

8 7. Zarząd Główny P. Z. Na ma prawo nie- 
udzielenia, względnie odebrania odznaki ут. 
wszystkim spełniającym warunki osabom, kłóre: 

1) zosłały dażywołnio zdyskwaliłikowane, 

2) dziołają na szkodę Związku, 

3) którym udowodniono przekroczenia natury 

ełycznej. 

8 8. Nazwiska odznaczonych i ich ` przynoleż-- 
ność klubowa wraz z wynikami sq podane za po- 
тоса oficjalnego komunikatu Р. Z. N. do ogólnej 
wiadomości. Р 


Il. ZASADY UBIEGANIA SIĘ О ODZNAKĘ. 


8 9. Konkurencia о adznakę ziazdawą może: ` 
odbywać się jedynie padczos zawodów zjazdowych 
organizowanych specjalnie w tym celu. 

8 10. Zawody o odznakę muszą odbywać się: 
na łerenach.(słokach) zatwierdzanych przez Komi: ` 
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isję Sporlowq P. Z. N. Komisja Sportowa załwierdza 
przed każdym sezonem narciarskim trasy na wnio- 
sek Okręgów Narciarskich Р. Z..N. 

Do zowodów o odznakę zjazdową P. Z. N. 
stosuje się regulamin sportowy Р. Z. N. o ile po- 
wyższy regulamin nie zmienia posłanowień wyżej 
"wymienionego regulaminu. 

Zarząd Główny P. Z. N. ma prawa ukarać To- 
warzysłwo urządzające zawody о odznakę odebra- 
niem prawa organizowania łakich zawodów w przy- 
szłości, o ile dane Towarzystwo nie będzie słoso- 
wało regulaminu lub wykonywała swe obowiązki 
niedbale i nieodpowiedzialnie. 

5 11. Konkurencję o odznakę ma prawa urzq- 
dzać Towarzysłwo należące do Р. Z. N., względnie 
organizacja, która otrzyma upoważnienie od P.Z.N. 
(К.5.Р.2.М.) 

55 12. Dla ważności konkurencji a adznakę 
jest konieczna obecność dwóch sędziów okręgo- 
wych Р. Z, N. Wyniki muszą być bezzwłocznie po: 
dane na przepisowych łormularzach K. 5. P. 2. N. 
kióra przeprowadza weryfikację zawodów, zaciąga 
"do kart ewidencyjnych i wydaje odznaki. 

8 13. Odznakę zdobyć można tyłka raz w raku 
(sezonie narciarskim) z zachowaniem kolejności 
stopni. Ilość słarłów w sezonie jest nieograniczona. 


dll. SPOSÓB 2 EA ZJAZDOWEJ 


8 14. Odznakę zdobywa się przez uzyskanie 
normy w konkurencji zorganizowanej specjalnie dla 
Че] odznaki. 

8 15. Normę usiala dla każdej konkurencji 
Komisja Sędziów (w łym dwóch sędziów okręgo- 
wych P. Z. N.) w паѕіеријасу sposób: 
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Po ustaleniu i oznaczeniu trasy przez organi- { 
zalorów Komisja Sędziów dokonuje obliczenia nar- 
my na podstawie próbnej jazdy, wykonanej na 15 
minut przed słartem, przez zawodnika lub instruk- 
tora Р. Z. N., który przejeżdża trase biegu роғ 
prawnie (bez upadku lub załrzymywania się), nie 
słarając się jednak o uzyskanie najniższego czasu. 
Uzyskany wynik mnoży Komisja Sędziów przez 
współczynnik dnia, kłóry wynosi: 
dla łerenów narciarskich w Tatrach od 1'3 do 1 ° 8 
dla innych terenów a odl'1do1'4 

Wysokość współczynnika (mnożnika) ustala Komi- 
sjo Sędziów w zależności od charakteru trasy ij. łrud- 
ności, słromości i długości, oraz od Warunków 
atmosferycznych i gałunku śniegu. W ten sposób 
uzyskuje się normę dla danej konkurencji. Powyż- 
szq normę należy jeszcze raz pomnożyć przez 
współczynnik wieku dla każdego słapnia odznaki 
według poniższej tabelkh Norma musi być ustalana 
przed słaqlem. 

+ Młodzież: Słarsi: 

| 13-15 16-18 19-29 30-39 40-49 50 i więcej 
Brązowa > ЖШ ААД. 24 АРАА 
Srebrna 1) 18 14 1,2 1,4 1,8 2,6 


ZiGłar #2), 1,3 -1.1 „1; Mi MAGI 

9 1) Można także zdobyć przez trzykrotne powłó- 
rzenie norm wymaganych dla odznaki brg- 
zowej. 


2) Można także zdobyć przez іггуксоіпе pow- 
łórzenie norm wymaganych dla odznaki 
srebrnej. 

Panie ubiegają się o odznakę zjazdową jak 
mężczyżni, norma pozosłaje ważną łeż dla biegu 
pań, jedynie trasa biegu pań ma być skrócona a 
с-а 250 m.długości (ad słortu). > 
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8 16. Trasa musi mieć minimum 400 m różnicy 
«wzniesień i posiadać 8 da 12 obowiązkowych bra- 
mek kontrolnych. 


N IV. POSTANOWIENIA PORZĄDKOWE. 


8 17. Komisja Sportowa PZN wydaje corocz- 
nie «Wskazówki do urządzania zawodów o odzna- 
kę zjazdową PZN» oraz wykaz terenów, na kłórych 
zawody o odznakę mogą być przeprowadzone. 

Wskazówki te: ` 

1) inłerprełują niniejszy regulamin, 

2) zawierają wymagania К. S. odnośnie prze- | 
prowadzania i weryłikacji zawodów о od- 
znakę zjazdowq. 

5 18, 1: Zarząd Główny Polskiego Związku Nar- 
ciarskiego nadaje prawo urządzania konkursów o 
odznakę ziazdowq niektórym Towarzysiwom. Prawo 
ła może być соіпіеіе. 

2. Każdy dopuszczony do słartu w konkursie 
о odznakę zjazdawą winien zapłacić wpisowe 10 zł 
na sporządzenie Кагісіекі ewidencyjnej. W tym 
celu Tawarzystwo organizujące konkurencję хаора- 
truje się w K.S.P.Z.N. w +. zw. «Zapisy-starfowe», 
w cenie 10 zł za sziukę. Wyniki konkurencji bez 
zapisów startowych należycie wypełnionych i opła- 
conych, nie mogą być weryfikowanea 

3. Przy specjalnie dla odznaki urządzanych 
konkursach można pobierać dodatkowe wpisowe 
nie wyższe jak 10 zł dla Towarzystwa organizującego. 

4. Wręczenie numerowanej odznaki zjazdowej 
wraz z legiłymacją względnie zaświadczeniem па 
legiłymacji związkowej, dokonuje się z reguły 
przez Towarzystwo za zaliczeniem kosztów odznaki. 
О ile osoba zdobywająca odznakę nie"należy do 


żadnego jTowarzysłwa,j iwiedy oadznokę_fprzesyła 
U 
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Zarząd Główny P.Z.N. pocztą po zaliczeniu kosz- 
tów odznaki i przesyłki. А 

5. Przydziału odznak dokonuje PZN każdora- 
томо po zweryłikowaniu wyników i wciqgnięciu ich 
do ewidencjj. 

6. W każdym środowisku narciarskim Zarząd 
Główny PZN zleca członkom swaim baczenie, czy 
odznaka jesł noszona przez uprawnionych. Winnych 
przekroczenia ogłosi się w komunikatach Р. Z. N. 
i ukarze. 

7. Odznak zjazdowych PZN nie wolno wymie- 
niać na żadne inne odznaki ani też pozbywać, pod 
rygorem anulowania wyniku uprawniającego da 
noszenia odznaki. 

8. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Za- 
rząd nową ро ołrzymaniu kosztów odznaki. Fakt 
zgubienia odznaki ogłasza się w komunikaiach PZN. 

9. Stare lub zupełnie zniszczone odznaki mogą 
być wymienione przez Zarząd Główny PZN za 
"zwrałem koszłów. 


WSKAZÓWKI O URZĄDZANIU ZAWODÓW 
O ODZNAKĘ ZJAZDOWĄ P. Z. N. 


Impreza o odznakę zjazdową pomyślana jesł 
dla jak najszerszych mas i musi być zorganizowana 
wzorowo, aby zachęcić do dalszych wysiłków i ćwi- 
, czeń w zjazdach narciarskich. Organizałorzy zabo- 
wiązani sq do skrupulatnego przestrzegania regu- 
laminów, aby przez zaniedbanie lub nieumiejętność 
nie narazić słarłujących na zmarnowanie wysiłku. 

Trasa biegu musi być prowadzona w ierenach 
oiwartych. Wybór tras biegnących lasem lub wa- 
dałami jest niedopuszczalny. Jeśli część trasy musi з 
przechodzić przez las {iub inne mniej bezpieczne 
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miejsca, fo muszą być odpowiednio zabezpieczone 
(przez wały ze śniegu, worki ze słomą), aby nie 
słwarzały niebezpieczeństwa dla  słarłujących. 
Poza tym miejsca łakie należy iok obstawić bram- 
kami kantrolnymi, aby uniemożliwić niebezpieczny 
dla życia zawodnika pęd. Układ bramek na trasie 
powinien być taki, aby całość trasy miała płynność 
i jednostajność lempa, zmuszając zawodników do 
częsłej zmiany kierunku jazdy. Trudność (rasy po- 
winna być dostosowana do przeciętnego poziomu, 
nie może w żadnym wypadku mieć charakteru 
czysło wyczynowego. 

Bramki powinny być szerokie 5 da 6 m i nie 
powinny być usławione równolegle dą kierunku 
zjazdu. 


Przykład obliczenia normy. 


2 Zawody oddywają się w Tatrach Kasprawy 
Wierch — Hala Goryczkowa: Siarł dla mężczyzn— 
szczył Kasprowego, dla kobiei Przefęcz Goryczko- 
wa. Meła przy Górnych Szałasach na Goryczko- 
wej. Pogoda słoneczna — łemperalura 10 stopni C., 
wiałr — śnieg dobrze ubiiy — w górnych partiach 
{газа nieco olodzona. Sędziowie usłalają współ-- 
czynnik dnia na 1.4. Czas przejazdu wzorowego 
wynosi 2,51''. | 


Norma‘ wynosi 2' (minuty) 51" = 171 
— 289.4 po zaokrągleniu 239. Де 
. . Czas na odznakę brązową 
«dla wieku 30=— 39 239 x 2 = 
> 40 — 49 ., 239 x 2.4 = 


7 pon. 50 239 x '3.2-2= 
Czas na odznakę srebrną 


dla wieku 30 — 39 239 x 1.4 id. К 
k П > 
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